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Pripravky mesiaca tebruara

Februdr je mesiac velmi naro¢ny na psychiku. Sme unaveni po dlhej zime, strdcame chut’
do &innosti, a ked do toho zafuika vietor, hlava sa ndm méze rozskoéit na 400 kiskov. Februa-
rové pocasie dokonca inSpirovalo Goetheho k napisaniu knihy ,Utrpenie mladého Werthera“. @
Je to dané naroénymi energiami vlhka, chladu a vetra, ktoré sii pre organizmus naozaj celkovo
vycerpavaijlice.

Pri psychickych problémoch, nespavosti a bolestiach hlavy sa mézeme bez obav spolahnut AUDIRON
na Korolen. Dopravi ndm do du3e prave ten kusok slnie¢ka, po ktorom tak zufalo prahne-
me, a pomdze nam preklendt par poslednych tyzdriov zimy. Mysliet viak musime na cely
organizmus. Pri vetre velmi trpia usi a nepriddva im ani asty prechod z tepla do zimy. Pri
problémoch iste siahneme po Audirone, ale ak mame citlivé usi, nie je od veci kvapnut do nich AUDIRON
rano aj vecer. Usetrime si tak protivné pobolievanie. Ak sa musime pohybovat v preplnenych
dopravnych prostriedkoch, potom by sme ani na mindtu nemali vyjst von bez postriekania $alu
Spironom. Spiron pomédze tiez predistit vzduch v prekdrenej kancelarii, doma a kdekolvek to

potrebujeme. Bude nés chranit pri vi¢§om nebezpecenstve pred potencidlnymi virézami. A ak %
by na nés predsa len nieco ,liezlo“, okamzite by sme mali siahnut po Grepofite — poas rokov = \

sme v flom nasli naozaj vyznamného pomocnika. Dnes mame k dispozicii aj Grepofit v spreji. ((-;\\"_
Moézeme ho aplikovat na krk v pripade pobolievania alebo bolesti v krku. Velmi dobru sluzbu @/
nam preukdzZe aj pri nadche.

(Joa)
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program SALUS

je urgeny pre ¢lenov Energy

Nakupujte,

prind$a moznost pravidelnej
a aktivnej starostlivosti o zdravie

Urobte pravidelné mesaéné nakupy

Ve /7
v minimalnej hodnote 25 EUR, a my Vds
za Va$u vernost' odmenime bonusom

v hodnote 35 EUR.

Urobte pravidelné mesaéné nakupy v minimélnej hodnote 25¢,
a my Vés za Vadu vernost odmenime bonusom v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziska-
te narok na KUPELNY BONUS, prispevok vo vy$ke 30% na tyz-
denny kipelny pobyt v Podhdjskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU

V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splne-
ny minimalny nakup 25€ v danom mesiaci. Bonus sa da ¢erpat
iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky vernostného
programu prerusite, opat sa vraciate na zadiatok. Plnenie
vernostného programu mézete sledovat na www.energy.sk vo
vasej Pracovni poradcu.




PONIZENY A HRDY SUCASNE
Neuverite, ¢o sa mi stalo. Spoznal
som rozporuplny pocit. Ob¢as - Zial,
menej ako by som chcel - sa obja-
vujem v nasich Kluboch. Vzdy su to
milé stretnutia, hoci v poslednej dobe
dost uponahlané. Je mojim zvykom,
ze pokial sa to d4, idem si za pocitad.
Parkrat som dokonca aj obsluzil naku-
pujucich.

Z rozhovoru vzdy nejako vyplynie, Ze
som riaditefom firmy. Je asi prirodze-
né, ze zakaznici sa potom viac pytaju
a ja ked viem, rad poradim. Vtedy
som na seba patri¢ne hrdy, pretoze
praktické skusenosti maju nasi ved-
Uci vyrazne viacsie. Ako riaditel vak
poznam pripravky aj z inych, trosku
komplexnejsich pohladov.

Nedavno som sa takto objavil v Klube
a prisla zékazni¢ka. Zhodou okolnosti
som sa v predajni ocitol sém. Hned
sa spytala, kde je XY, lebo by sa chce-
la poradit. Povedal som popravde,
Ze teraz tu chvilku nebude, ale Ze
jej rdd poradim ja. Zdkazni¢ka bola
zjavne sklamand, Ze nedostane radu
od ¢loveka, za ktorym pridla. Tak tro-
chu na mria vy3tekla: ,A vy ste akoze
kto, Ze mi chcete radit?!“ Hrdo som
priznal svoju funkciu riaditela, prime-
rane vypol hrud a vyhlasil, Ze XY rad
nahradim. A viete, ¢o mi povedala?
»Tak to teda urcite nenahradite, dajte
mi zatial Grepofit, Vironal a Drags, ja
sa zastavim, ked sa XY vrati a na ten
Cytosan sa spytam jej.”

Posludne som nablokoval tri pripravky,
samozrejme trvalo mi to dlhsie, lebo
kédy nepozndm. S dsmevom pora-
zeného som ich milej pani podéval.
,Vidite, XY by vedela, Ze mi ich m& dat
to tasky, vy riaditefl“

Mal som rozporuplné pocity. Ponizeny
ako prakticky nepouzitelny predajca
a hrdy ako riaditel nenahraditelnych
[udf v Kluboch.

Jozef CERNEK
r

Vitame rok

Drevenej Kozy

Vladcom roka 2015, ktory sa podla ¢in-
skeho kalenddra zaéina 18. februdra, bude
Koza. Inteligentnd, citlivd, empatickd. Ale
aj uftiukand, tvrdohlava, vrtkava. Po roku
bldznivého Kotia nas ¢aka vyrazne viac nez
zmena vlddcu, vplyv Kozy v éase jej vlddnu-
tia bude naozaj citelny.

TROCHU ROZTRIESTENE KONANIE

Koze sa ani ndhodou nepécil divoky beh
Koria. Teraz si, kedykolvek si zmysli, spomali,
obcas sa zastavi, zasniva, zamysli sa. Vébec
nebude riesit, ¢i je to v tuto chvilu vhodné,
¢i nieCo stratou Casu nepredvihne. Vylezie
na strom alebo vysko¢i na skalu, aby sa roz-
hliadla, pokochd sa zdpadom slnka a potom
sa — mozno — vrati na cestu za pévodnym
ciefom. Spomalenie urcite uvitame, rovnako
ako nds uspokoji fakt, ze vdaka prijatelnému
tempu budeme mat moznost vimnut si, Zze
okrem nds je na svete mnozstvo ludi, veci,
zaujimavosti, jednoducho hojnost sveta,
ktora stoji za to, aby sme si ju uvedomili,
potesili sa z nej, uzili si ju. Po roku Koria,
ked ndm ob¢as islo naozaj o preZitie, to bude
naozajstnd ulava. Trochu nds mozno vystrasi
naval citov, ktoré Koza dokéze dévat najavo
niekedy az vtieravym spésobom. Mali by
sme ju ale laskat, nasledujuci rok to Opica
tiez nebude s citmi prehanat.

Pre nés bude velmi naro¢né sledovat zasta-
venie Kozy. Budeme sa potykat s odtazitymi
informéciami, zbyto¢nymi ulohami, ktoré
nas budu odvadzat od zdkladného diania.
Nové pre nds bude aj emociondlne zafar-
benie rydzo profesnych problémov. Prag-
maticky Kéri nds hnal bez ohladu na suvis-
losti, citlivd Koza sa bude naopak vyzivat vo
vyhrabdvani suvislosti, ktoré by nenapadli
otravnym hnidopichom ani v najdivokej3ich
snoch. Bude ich nielen vyhrabavat, ale chciet
od nds, aby sme ich riesili, zapojili do bez-
ného diania. Poukazovat na nepodstatnost
tychto komplikécii bude celkom zbyto¢né,
lepsie bude sklopit hlavu a popremyslat,
ako z toho von. To logicky prinesie pomerne
dost problémov na tradoch, pri obchodnych
rokovaniach, objavit sa v§ak mézu aj v osob-
nych stykoch.

Zatial ¢o Koéri bezal dopredu, Koza sa bude
prehrabavat minulostou a obcas na nas
wvybafne“ argument, ktory sa bude tykat
vedierka, ukoristeného pred dvadsiatimi, tri-
dsiatimi rokmi na pieskovisku pred domom.
Situdciu este skomplikuje fakt, Ze Koza za ni¢
nemoze, ze za vietko mdZu ostatné alebo
objektivne okolnosti. A aby toho nebolo
malo, ob¢as sa zasekne a povie NIE len tak.
Celit tomu sa da jedine pristupom Koia.
Pragmaticky si st za svojim, nedovolit Koze
rozvftat debatu, nenechat jej ¢as na premys-
[anie o zbyto¢nostiach.
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KOZE LICHOTI POKORA,
UZNANIE A KRASA
Ak vieme, Ze nas ¢akd nelahka cesta uradny-
mi, obchodnymi & osobnymi rozhovormi,
mozeme s Kozou vietko predrokovat. Pri
rokovani s Kozou je délezité davat jasne
najavo patri¢ny re$pekt a nesmieme zabud-
nut na jej vztahovacnost a Ziarlivost. Roz-
hodne sa pozitivne nezmietiujme o konku-
rencii, nie je od veci vyzdvihnut doterajie
a najlepsie aj buduice zasluhy Kozy. Koze
bude lichotit nd3 pokorny pristup, vdaka
svojej inteligencii a empatii méze dokonca
najst spoésob, na ktory sme nepomysleli
a ktory méze celt vec postavit do nového
svetla. Ziskame tym nielen novi mozZnost
rieSenia, ale sucasne zaviazeme Kozu spo-
luprécou na naSom projekte. Bude sa citit
spoluzodpovedna za toto rie$enie a urobi
vietko pre to, aby preslo bez zbyto¢ného
predlZovania a problémov.

Pokracovanie na str. 4

Cinsky Novy rok alebo Sviatky jari je
najvyznamnejdi z tradi¢nych &inskych
sviatkov. Niekedy sa oznaéuje ako lunar-
ny Novy rok, najmai [udia Zijuci mimo
Ciny ho tak nazyvaju. Je hlavnym sviat-
kom pre Cifianov a délezitym sviatkom
v juhovychodnej Azii. Jeho oslavy sa
tradi¢ne zacinaju prvym diiom prvého
lundrneho mesiaca ¢inskeho kalendéra
a konc¢ia sa 15. dfiom, zndmym ako
Defi lampiénov. Datum &inskeho Nové-
ho roka je pohyblivy a kolise medzi
21. janudrom a 20. februdrom. Je urce-
ny astronomicky — novy rok nastdva
s druhym novym mesiacom po zimnom
slnovrate (tretim, ak kondiaci sa rok
obsahuje vloZeny trindsty mesiac).
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Vitame rok Drevenej Kozy

Dokoncenie zo str. 3

Empatia a citlivost sa da vyuZit aj pri uva-
dzani novych produktov ¢&i vyrobkov na
trh, sta¢i zdéraznit pomoc a sundleZitost
nového produktu s uZivatelom. Pozor na
podplacanie, pre Kozu je najvy3§im ocene-
nim uznanie a krdsno, materidlne hodnoty
sveta do svojho Zivota velmi netahd.

VSETKO ULAHCUJE POZORNOST A DARY
Ak chcete Kozu zaujat, doprajte jej napri-
klad nevsedny kulturny zazitok. Stari Maj-
stri komentovali skutoénost, Ze v &nskom
zodiaku su traja vladcovia, u ktorych zis-
kame body darmi. Najlacnejsie vyjde Koza,
ak jej umoznite pohlad na farebny zapad
slnka alebo inu, za srdce chytajdcu situdciu
— a rokovania pdjdu ako po masle. Prasa
potrebuje ,Zvanec* a najlepsie v maximal-
nom mnozstve. TakZe pecené koleno alebo
polovica husi - a pokojne méZe byt serviro-
vana na mastnom papieri. Najvac¢Sie taz-
kosti budu s Kohutom. Oceni rozko3ny dia-
mantovy nahrdelnik alebo ihlicu do kravaty,
uspokoji sa s redkovkou, ale podévanou na
striebornom podnose.

POZOR - DREVO RADO HULAKA!

Koza sa v roku 2015 spoji s Drevom. Bar-
barské, dravé, aktivne Drevo Kozu trochu
odzbroji v jej ufriukanosti a precitlivenosti,
no podpori ju v jej tvrdohlavosti. Dod4
jej vsak zvedavost - a tu modzeme velmi
dobre vyuzit prave pri rokovaniach. Trochu
ndm moéze zamotat hlavu neprispdsobivost
Dreva a ¢asu. Drevo nemé na cas zésuv-
ku. Bud trva na stretavani s polhodinovym
predstihom, alebo pride pokojne o hodinu
neskér a udivene reaguje na vycitky ostat-
nych. To by sme mali mat' na pamiti nielen
pri zdsadnych schédzkach, ale aj pri délezi-
tych odjazdoch. VyuZit méZeme aj hravost
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Dreva; empatia Kozy si bude s hravostou
velmi dobre rozumiet. Vyborne tak mézeme
obnovit' & vylepsit vztahy v rodine, ale aj
v dospelych kolektivoch. Uvedomit' si v8ak
musime zélubu Dreva v huldkani. V3etky
tieto aktivity budd najucinnejsie, ak sa ludia
budui méct naozaj ,rozsupnut* — pokojni
rozumnd hra ¢i logické kvizy velmi nezaberu.

VPLYV NA VNIMANIE TEPLOTY

Na otvoreni ¢asu nds &akd jangové teplo.
Budeme citlivej§i na teplotu, budeme mat
tendenciu trochu viac prikladat alebo otacat
z4vity radidtorov, nez sme boli zvyknuti.
Teplo bude mat vplyv aj na nadu vykonnost,
tepelnd nepohoda ju vyrazne zniZi. Otvéra
sa aj merididn tenkého ¢reva. Jednym z jeho
uloh je oddelit jasné od kalného — a to bude
aj v budticom roku nadou ¢astou ulohou.

PREPOJENIE CASU A PRIESTORU

Dal(im, mimoriadne dbélezitym ¢ini-
tefom, bude GUA Letiace hviezdy, vplyv
¢asopriestoru. V kazdej casovej jednotke
(rok, mesiac, deri...) sa prepoji ¢as s ¢astou
priestoru. Tychto casti je devdt a kazdd
z nich ma vlastnu dlohu, vlastny vyznam.
Predstavit' si to mézeme na sebe. Kazdy
z nds Zije mnoho odli$nych Zivotov (v part-
nerstve, v praci, s detmi, pri zaZitkoch
s priatelmi...). V kazdom tomto 3pecific-
kom Zivote dodrziava iné pravidla, ziskava
a strdca iné hodnoty. Identicky sa spréva
jinjangovy priestor — BAGUA (8 trigramov).
Kazdy z jeho deviatich GUA reaguje trochu
odlisne, komunikuje s nami na inej frekven-
cii, vo vztahu s nim ziskavame 3pecifické
znaky. Tak ako poznanim seba samého
dokaZzeme lep3ie ovplyvriovat svoj Zivot,
poznanim zékonitosti BAGUA dokaZeme
vyuZit energiu priestoru s vyuZitim Letiacej
hviezdy energiu ¢asopriestoru. Tohtoro¢ne;j
vlady sa zhosti GUA ¢ 3 — CHEN (&en)
— HROM. Toto GUA zviditeltiuje nadviz-
nosti, tradicie, potomkov a predkov — aby
mohol vzniknut hrom, musi byt ur¢ita kon-
Steldcia oblaénosti. Spojenie s empatickou
Kozou este zvysi doleZitost nadviznosti.
Budu sa ¢asto objavovat rodové prepojenia,
zaujimavé v3ak budu aj spojitosti starych
vyrobkov a ich nadstupcov — opit velmi silny
marketingovy aspekt. Vnimanie [udi bude
na tieto nadvaznosti dost citlivé.

ZDRAVIE

Koza neprindsa vela zdravotnych zatazi,
labilnejsia bude oblast pecene, troch ohnisk
a plic. Nemali by sme v3ak podcenit emo-
ciondlne zatazenie. Citlivost Kozy sa méze
[ahko prehupnut do precitlivenosti. V pod-
statne vy33ej miere budu hrozit alergie
a autoimunitné choroby.

K Drevu prinaleZi energia Vetra. Vietor hoj,
malo by nds vyrazne menej trpit hnisanie
a plesne. Je v3ak nositefom sto choréb: ak
si neddme pozor a neudrzime dostatok
celkovej energie tela, obrannd energia WEI
QI sa méze znizit natolko, Ze telo bude mat
znaéné problémy s vyrovnanim sa s okoli-
tymi virusmi a baktériami. A tu by sme sa
mali naozaj zamysliet. Po $ialenom cvale
Koria sme v§etci dost unaveni, ak nie totédlne
vycerpani.

GUA CHEN vytaZuje ZI¢nik, takZe aj v tomto
bode by ndm mobhlo priniest trochu problé-
mov.

Cak4d nas rok plny citu, obéas zmitkov, ne¢a-
kajme zazraky v rychlom postupe. UZime
si zapady slnka, chapavé pohlady a stisky
ruky. Buduici rok nas Opica opit zatiahne do
hlavolamov a ich riesenia.

Eva JOACHIMOVA



Nepocujete, hnevaja vas usi?
Sktuste Audiron a Korolen

Neddvno ma zasko¢il jeden mlady, 25-ro¢ny muz, ked mi povedal: ,,Mal som skaredy zapal
pliic, a tak som premyslal o Zivote. A uz to viem. Jediné, ¢o chcem, je byt Stastny a zdravy.“

Jeho mudrost' ma trochu zaskodila, vzhladom na jeho vek by som skér ¢akala, ze bude chciet

auto, dom, alebo ist' niekam daleko. A pritom je to celkom normalny, Sikovny chlapec (teda

z pohladu takmer 50-ro¢nej Zeny ©).

Premys3lala som, ¢o vlastne ludia chcu, a je
to presne tak. Niekomu S3tastie prinesie
zdravie, niekomu prekonanie nejakej taz-
kosti, nieckomu zasa milién, ale ak nema
Stastie zaklad vo vnutri ¢loveka, ak nie je
¢lovek zmiereny so sebou, svojimi chybami
a nedostatkami, nepride. A to by bola velka
$koda.

Ziadne byliny nemé%u za nas absolvovat
proces sebaprijatia. To musime naozaj my
sami. Tento proces je dlhodoby a zadina
sa tym, Ze si uvedomujeme svoje chyby,
prijimame ich a odpustame si ich. Tak sa
potom otvdra priestor na to, aby sme s nimi
mobhli pracovat. Naco sa odsudzovat? Naco
sa ,bit“? Chyby robime v3etci, su sucastou
procesu ulenia na tejto Zemi. Ale nikdy,
nikdy ich nezamieriajme za vinu. Vina —
chyba... citite ten rozdiel? Vina ako nieco,
¢o sa musi potrestat, na ¢o sa musi verejne
ukdzat, a chyba ako zileZitost viedného
dnia, ktord je ¢astd a md sa napravit, mame
sa z nej poucit... Teda chyba je nieco, ¢o nés
posuva, vina nie€o, ¢o néds popravuje.

Pre¢o o tom piSem prave teraz? Niekedy
sa stdva, Ze uz nemoOZeme pocuvat viet-
ky obvitiovania, a tak nds za¢nu hnevat
usi. U deti je to &asto zdpal stredného
ucha, u dospelého zasa zhor3enie sluchu.
Pozor v3ak! Naj¢astejSie sa obvifiujeme
samil Treba si uvedomit, ako funguje dets-
ka psychika. Deti vidia v3etko velké, dale-
ko délezitejsie, daleko jednoznaénejsie nez
my, dospeli. A tak si ¢asto vysvetlia rézne
situdcie v rodine, $kole ¢i $kélke po svojom,
a my sa potom uz len pozerdme na to, ¢o
vo svojich hlavi¢kdch nosia. Velmi ¢asté je
napriklad to, Ze v neharmonickych manzel-
stvach si dieta mysli, Ze hnevd, a preto sa
rodi¢ia hadaju.

Bolest pri zapale stredného ucha je velka.
My v8ak mame v rukach vynikajucu zbran,
a to Audiron. Zo svojej praxe si trifam pove-
dat, ze 90% zdapalov po fiom odznie bez
nevyhnutnosti pichnut usko. Ako to doka-
ze? M4 vyrazné dezinfekené Gcinky, éterické
oleje, ktoré obsahuje, celkovo uvolfiuju,
a svojim zlozenim oslovuje drahu obli¢iek

Praktické rady pre volbu

Virézy, nachladnutie, nadcha, kasel alebo chripka a zapaly dychacich ciest su v zimnych
mesiacoch nasimi castymi sprievodcami. K stdlej vybave znalcov Energy patri okrem
Vironalu, Drags Imunu, Flavocelu a Spironu aj grepofitovy rad pripravkov. Ako vybrat'z nich
ten najvhodnejsi, pripadne ako ich skombinovat, aby to bol zdsah rovno ,do ¢ierneho*?
K dispozicii mame tri formy Grepofitu: kapsuly, sprej a kvapky. Kazda z nich ma svoje
opodstatnené miesto a Specifické postavenie v nasom arzenali prirodnych pripravkov na

rieSenie infekénych ochoreni.

€O OBSAHUJU GREPOFITY

Extrakt z grapefruitovych jadier (Grepofit
kapsuly) a plodov (Grepofit drops). Tieto
substancie pésobia ako prirodné 3iro-
kospektralne antibiotikum, antivirotikum
a antimykotikum ,v jednej osobe“. Obsa-
huju bioflavonoidy, ktoré ulah&uju travenie,
Cistia organizmus, zlep3uju krvny obeh
a zvy$uju odolnost sliznic. Zlep3uju kvalitu
cievnej steny a zabratiuju jej krehkosti, ¢o je
zjavné najma u jemnych kapilar. Zabrariuju
aj zhlukovaniu krvnych dosti¢iek a vzniku
krvnych zrazenin, ¢im efektivne pdsobia
pri prevencii vzniku trombéz a infarktu
myokardu.

Vytazok z Echinacey purpurey sa pri vnutor-
nom pouZivani podiela na zvy3ovani ne$pe-
cifickej imunity organizmu. Podporuje akti-
vovanie makrofidgov, ktoré vo vnutornom
prostredi organizmu fagocytuju (poZieraju)
patogénne baktérie (choroboplodné zarod-

ky). Echinacea sucasne podporuje tvorbu
interferénu, ktory brani rozmnoZovaniu
virusov vo vnutri buniek.

Ibistek sudansky pésobi na organizmus
podporne, protizdpalovo, dezinfekéne
a vyznamne stimuluje imunitu. Protizdpa-
lovo posobi aj na oblast traviaceho traktu
a dezinfikuje aj mocové cesty a oblicky.
Spolu s rastlinnymi farbivami a prirodnym
vitaminom C sa ako antioxidant podiela na
ochrane buniek pred ich poskodenim vol-
nymi kyslikovymi radikdlmi a pred¢asnym
starnutim.

Salvia lekarska pésobi protizdpalovo
a dezinfekéne na virusy a baktérie. Anti-
biotické a stahujuce (adstringentné) tcinky
sa vyuZivaju na tlmenie zdpalu a bolesti
v hrdle, pri angine a faryngitide. Adstrin-
gentné Ucinky sa uplatiiuju aj pri zapaloch
v gynekologickej oblasti, moc¢ovych cestdch
a v trdviacom trakte.
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a mocového mechura, ktoré priamo suvi-
sia s udami. Na dezinfekéné Gcinky sa dé
Audiron pouzit aj zvonka na rézne infekcie
v randch, na kozi alebo slizniciach.

Ked pri zhorSovanf sluchu priddme Korolen,
velmi ¢asto sa tdto tazkost nevrati. Pripra-
vok rozsiri cievy, uvolni psychiku a doda
¢loveku odvahu &elit fudskym reciam.

A o to ide. Ak su oslabené obli¢ky, je osla-
beny sluch, ale aj véla a je velka tendencia
k strachu. Vdaka tomu vznikd zacarovany
kruh, ktory Audiron s Korolenom velmi
dobre roztinaju.

Prajem Vém, aby ste dobre poculi vsetky

tény tohto krasneho sveta.
MUDr. Alexandra VOSATKOVA

Grepofitu

~r =

KTORY PRIPRAVOK KEDY ZVOLIT?
Grepofit ma silné antibiotické ucinky, ¢im
bréni rozmnozovaniu baktérii, pésobi aj
proti virusom a plesniam a vo vy3$ich
dévkach aj proti niektorym parazitom.
PouZivame ho na infekcie dychacich ciest
a mimoriadne ucinny je pri suchom drazdi-
vom kasli. Dobre sa uplatn{ aj pri zdpaloch
gynekologickych, Zalidocnych a ¢&revnych,
rovnako aj pri infekcidch mocovych ciest.
Pokracovanie na str. 7
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VASE SKUSENOSTI S NASIMI PRIPRAVKAMI
N

Vreckovi bodyguardi

Ak patrite k typom, ktorym staéi overit' si
pozorovanim samého seba, kde sa rodia
problémy prerastajuce do bolesti na dusi,
potom vdm moZu prist vhod dva tzasné
pripravky Energy, ktoré si u nds doma jed-
nohlasne zasluZili spomienku na spolo¢nt
buddcnost. Su to Spiron a Grepofit spray.
Tato silnd dvojica spolo¢ne byva v mojej
»Sminktaske“ a stahujem ju do kabeliek
a tasiek, ktoré mi v ten den rezonuju
s naladou a oble¢enim. Pre¢o? Co mdzem
riesit okamzite, mam najrad3ej, pretoze
nikdy neviem, kedy a kde stretnem aftu,
opar, nespavca nebo ,hnevlivého hladaca
prirodnych pokladov“. A viem uréite, Ze
této rekvizita méjmu nefalSovanému nad-
Seniu pristane.

Dalgich péar voravych pozdravov od pani
Prirody si adoptoval manzel, a to od chvile,
kedy sa prestal obavat posmeskov $porto-
vych partidkov a za vydatnej pomoci Spi-
ronu oSetril odreté koleno jedného z nich.

Stredovek
21. storocia

Trodku som uZ unaveny z tych prikazov,
zadkazov a nariadeni. Je az neuveritelné, ako
vietko musime a kolko toho nesmieme.
Obcas sa pousmejeme nad tym, aki hlupi
boli ,vedci“ stredoveku. Vidite, tie tvodzov-
ky som vlastne pouZzil neopravnene, pretoze
oni naozaj boli vedcami — u¢encami svojej
doby a ich nazor bol re$pektovany. Mozno
»Ssmerodajny“ by bolo lepsie slovo. Slnko
sa to¢i okolo zeme, ludskd schrdnka sa
nesmie nikdy otvorit, pitva alebo nedajboze
operdcia je nepripustna, Zena pracujuca
s bylinkami je striga — upalit. Ind ako latin-
ska modlitba je kacirstvo a rihanie. Zeny sa
nesmu vzdeldvat.

Dnes Usmevné nariadenia, v tom ¢&ase
dogma a zakon. Usmevné? Nemyslim, Ze
[udia updleni na hraniciach, trpiaci na pra-
nieroch, sa v tom ¢ase usmievali. ,Ej veru,
aki hlupi boli ludia v stredoveku, vdaka
Bohu za na3 svet!“ povieme si dnes. Ale
ozaj vdaka? Nemdte pocit, ze my elte
stéle tie bosorky nahdfame? Viznime sami
seba v ¢oraz mensej klietke. Nepopieram,
e mudri tohto sveta su nepostradatel-
ni, ved rovnako ucenci stredoveku polozili
mnoho zakladov, bez ktorych by sme dnes
neboli, kde sme. Ale pre¢o sa nepoudime
z toho, ¢o je pre nds dnes Usmevné, teda
zo stredovekych, neuveritelne primitivnych
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Tretia dvojitka ma svoje Cestné miesto
v nadej kupelni, kde lahko a rychlo doladuje
nasu formu pred spanim a po prebudeni.
Charakteristickd véria bylin je vdaka Spironu
u? doslova zakorenena v nasich vankisoch
a pomédha rychlejSie uspat ustarant bde-
lost aj odZité starosti. Vedome si hy¢kame
istotu, Ze svojim vnutornym radcom doda-
vame vietko potrebné na to, aby ndm zais-
tili pohodu takym jednoduchym spésobom,
ako je vdychovanie aromatickych l4tok. Tie
za pochodu hoja a pridavaju a uberaju viet-
ko, ¢o treba, aby sme si radost zo Zivota
uzivali na duchu aj skrz telo naplno a bez
komplikacii. Ranny tekuty dezert v podobe
pripravku Grepofit spray vyladuje pocitové
nezrovnalosti v oblasti tst a krku a navyse
imunitnému systému, s ktorym sa kama-
rati, doddva prirodné latky, ktoré si pocas
dria poradia s viadepritomnymi baktériami,
plesfiami a virusmi.

Milena BURIANKOVA

a napriek tomu dogmatickych zakonov?
Pre¢o je také nevyhnutné vietko, ale nao-
zaj vetko uzatvorit do 3katuliek, previazat
zdkonom a dogmaticky ,upalovat“ to iné?
K niektorym veciam skratka nedokdzeme
zaujat jasny postoj, lebo nam chybaju infor-
macie. ESte sme nedozreli. Nevyriesi to ani
vieludové hlasovanie, ani plebiscit néroda.

Budem konkrétnejsi. Smernice EU ndm
(¢lenskym $tatom) prikazuji absolutne
presne definovat vyZivové doplnky. Co nie
je vedecky podloZené, o tom nesmieme
hovorit. Vieme o vitamine C, Ze zaberd pri
podpore imunity. Toto tvrdit smieme. Ale
o jeho dalsich t¢inkoch uz hovorit nesmie-
me. Doslova a do pismena. Ak niekde pou-
Zijete vitamin C, mo6Zete napisat a povedat
to a to. Ani o pismenko viac. A Co tie latky,
ktoré velavdzend komisia nepozna? Ni¢!

O nich nebudete, nesmiete, hovorit vébec.
Pardon, mézZete o tom povedat susede, zna-
memu, ale nie verejne. Ak chcete nieco také
tvrdit, nech sa pa¢i, zoZetite si par miliénov,
odovzdajte ich vyvolenym dradnikom a oni
vdm o par rokov dodaju $tudiu, ¢o sa smie
a ¢o nesmie.

A ¢o s tymi ludmi, ktorym sme mohli pomé-
ct' dnes a s tymi peniazmi, ktoré sme mohli
usetrit? Ved su to veci, ktoré poznali nase
staré mamy... Funguju! Nedd sa ni¢ robit.
Stard mama nie je vyvolend. Stard mama nie
je studia EU. Nie je ,vedeckym dékazom*.
Mam pocit, Ze Zijeme vo va¢som stredove-
ku ako bol ten, ktorému sa smejeme. Tam
sme upalovali bosorky, tu a teraz upalujeme
samych seba.

Jozef CERNEK
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Praktické rady pre volbu Grepotitu

Dokoncenie zo str. 5

Ako zloZenim, tak vyuzitim su kapsuly
a kvapky podobné, ale nastup tcinku kapsul
je pomal3i, zato dlh$ie pésobia. Zjednodu-
$ene povedané: kapsuly su u¢inkom silnej-
Sie, ale kvapky rychlejsie. Preto je vhodné
tento oneskoreny nastup ucinku kapsul pre-

klenut subeznym podavanim kvapiek hned

od prvych priznakov akdtneho ochorenia
a nasledne davkovanie oboch primerane
zladit. Kapsuly uZivame v obvyklej dennej
dévke 2-2-1, (maximalne do 9 za deri).

Grepofit drops pouZijeme vtedy, ked je
potrebny rychly ndstup ucinku, pri prvych
priznakoch choroby, teda v akutnej faze
infekéného ochorenia. Najmé pri virdze,
nadche, chripke, angine, kataroch hornych
dychacich ciest, bronchitide a podobne.
VyuZivame aj jeho vyrazné antioxida¢né
ucinky a vdaka bioflavonoidom z vytazku
z celych grapefruitovych plodov aj detoxi-
ka¢né a imunitu podporujtce ucinky. Velkou
vyhodou je presné déavkovanie po kvapkach
a rychly nastup ucinku. Je dobre mat kvapky

Neprijemnost

vZdy poruke v domdécej prirodnej lekarnicke
a pouzit ich kedykolvek v priebehu roka,
akondhle sa objavia priznaky ochorenia.

Grepofit spray je uréeny cielene na vonkajsie
pouzitie, preto ho aplikujeme najmi lokédlne
na kozu a pery, ked hrozi herpes (opar), do
ustnej dutiny pri zapaloch mandli a noso-

[EEEFE
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zvana patova ostru

hltana, na bolestivé afty na dasnach, jazy-
ku a slizniciach ustnej dutiny, aj na bolavy
zub a okolité dasnd, kym vyhladdme zubadra.
Pomaha pri odstranenf{ zapachu z Ust a osvie-
Zi dych. Vyhodou je prakticka aplikacia, cielena
na miesto vzniknutého lokdlneho problému.
MUDrv. Juilius SIPOS

grepdfit -

grepofit spray

ha

Patova ostruha je velmi obtazujica a bolestiva zaleZitost najmé rdano po vstani z postele, teda na zaciatku zataze. Vac¢sinou citime
pichlavu bolest'v ploske pity alebo na jej vnitornom okraji. Objavuje sa aj po dalSom sedeni a po vi¢sej zatazi, ked uz sme v pokoji,

vacsinou aj vecer.

LEKARSKY POHLAD

Z medicinskeho hladiska vznikd patova
ostruha ako kompenzaény mechanizmus
organizmu na pretaZenie. Bolest vznika
pretazenim Uponov na pitovej kosti,
takze ostruha nie je pri¢inou bolesti,
ale doésledkom pretazenia. Ostruha je
kostené spevnenie Gponov vizov a sva-
lov k patovej kosti v ploske nohy alebo
v upone Achillovej $lachy (menej &asto).
Vznika teda pretaZzenim Uponov vizi-
va a svalov mechanickym pretazenim,
zlym obutim alebo chybnym postavenim
chodidla.

Diagnostikovat sa d&d najlep3ie pomo-
cou RTG kvéli vyluceniu iného typu
ochorenia. PretoZze okrem bolesti v pite
nebyva via&sinou viditelny ani opuch,
ani s¢ervenanie, pohyby v ¢lenku nie su
obmedzené a nebolia.

Ako riesi klasickd medicina tento problém?
» odlah&enim paty zniZzenim zataze
» mikkymi, gélovymi viozkami
do topédnok
» mikkym podpitkom
» zmenou vysky podpatku
(zmeni smer zataZze Gponov)
» lokdlne potom antireumatikami,
mastami a gélmi
» ultrazvukom, magnetoterapiou,
razovou vinou

V pripade netspechu vyssie uvedenej lie¢-
by nastupuju radikalnejsie spbsoby: obstre-
ky tponov, radioterapia, opera¢né riesenie.

ZDROJ: PRETAZENIE SAMEHO SEBA

Mézem uviest konkrétny pripad 30-ro¢né-
ho muza, ktory trpel touto bolestou niekol-
ko mesiacov. Aj napriek bolesti neupravil
svoju pracu tak, aby spomalil a ulavil si,
preto sa k pate pridali aj bolesti chrbta
v bedrovej chrbtici. Pritom ide o preta-

Zenie samého seba, strach o budticnost
v materidlnej oblasti, neistotu, vycerpanost’
a nespokojnost. Takze klient si v prvom
rade urobil ¢as sdm na seba a na to,
aby si nechal v prvej faze pomdéct. Aby
spomalil. Pomocou vy3etrovacich metéd
som zistila nerovnovézne postavenie tela.
Najzéasadnejsi bol posun v panve v zmysle
zogikmenia, ¢o sposobilo prediZenie dolnej
kon¢atiny.

Pokracovanie na str. 8
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Neprijemnost zvana pitova ostruha

Dokoncenie zo str. 7

Najprv som teda vyrovnala tento posun.
Podotykam, Ze prisla okamzitd reakcia,
ulava od bolesti v pite. T4 sice nezmizla,
ale bol to prvy stupefi. Vzhladom na posun
taziska a prend3anie vdhy na jednu stra-
nu sme potom nasadili terapiu pracujucu
s taZiskom, ¢o je oblast medzi piatym bed-
rovym stavcom a prvym stavcom kriZovej
kosti L5-S1.

patnd kost

ostruha

BOJ O PREZITIE

Zaklad problému s piatovou ostruhou vni-
mam v obdobi n4sho prichodu na svet — pri
porode. Ak pri flom preZijeme nejaku traumu
(omotand pupo¢nd 3nura, dlhy pérod, pérod
s pomockami, cisarsky rez), vpise sa ndm tato
skusenost do podvedomia ako pocit, Ze musi-
me bojovat o preZitie. V Zivote sa to prejavi ako
pocit nedostatku a neschopnosti zabezpecit
seba a svoju rodinu. Mame hlboky dojem, ze

OSTRUHA PATNE] KOSTI

plantarni fascie

(chodidlové povézka)

Vidite, Ze na patu som zatial vébec nesiah-
la. Pracovala som s celkovym postavenim
tela a psychikou formou psychoterapie. Ak
bolesti pretrvdvaju, doplnim vsetko e3te
prenatdlnou terapiou.

Ostrd, bodava bolest v pite obvykle
ohlasuje vyrastok, ostruhu, ktora sta-
bilizuje nohu. Avsak anatomicky je
nie¢im navySe a utlda nerv. Pita je
v reflexnej terapii spojena s obli¢ka-
mi, chrbticou a pohlavnymi organmi.
Tazkost vyjadruje zhmotnent strnu-
lost ¢&loveka, stuhnuté, zakorenené,
mylné nazory na rieSenie medziluds-
kych vztahov, strnulost v chépani
sexuality, vyéerpanost a bezute$nost
jeho manzelstva (alebo Zivota uZ bez
partnera, iba v spomienkach na neho).
Nezrafiujte a nebodajte druhych svo-
jimi myslienkami a svojim nesuhla-
som, ale srdce svoje naplfite dobrom
a ¢inmi, slova a myslienky svoje prevo-
fiajte laskou a chdpanim na3ej ludskej
nedokonalosti.
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druhym ide v3etko lepsie a rychlejsie. A Ze my
musime vyvinut extrémne mnoZstvo energie
na pokrytie vietkych zakladnych Zivotnych
potrieb — jedla, byvania, financii. Nemame
déveru v Zivot na Zemi. V to, Ze vZzdy dostane-

Domace cviky
na ploché nohy

1. V sede kruzte nohami v ¢lenku smerom
dovnitra a von. Najskér oboma sucasne,
potom striedavo.

2. Zopnite nohy plochami (kolend od seba)
a pritahujte ¢lenky k telu bez toho, aby ste
chodidl4 oddelili od seba. Posilnite aj brus-
né svalstvo.

3. V stoji robte vypony na 3$pi¢ky sucasne
oboma nohami.

4. Striedajte postavenie v stoji na $picky a na
paty.

5. Postvajte chodidlami po zemi hladku alebo
maséznu lopti¢ku, dopredu a dozadu.

6. Opakovane zdvihajte prstami na nohach
ceruzku alebo latkovu vreckovku.

7. Uchopte ceruzku palcom a ostatnymi
prstami a skuste nakreslit na papier na
zemi nejaky obrézok.

8. Usilujte sa prstami na nohéch zdvihnut zo
zeme utierku. Pokuste sa ju zrolovat do
valéeka.

me, ¢o potrebujeme. A tak hromadime zasoby
vietkého mozného — jedla, oblecenia, veci...
A méame pocit, Ze musime neustale pracovat
(strach z buducnosti).

Na urychlenie regenericie a doplnenie Zivin
do tela ndm krasne posluzi:
» Cytosan na detoxikaciu tela
» Cytosan Fomentum gel formou zabalu na
akukolvek akutnu bolest (pata, chrbat)
» Regalen na obnovu a vyZivu $liach a vazov
» Renol na posilnenie Zivotnej energie
a regeneraciu kostrového aparatu
» King Kong na spevnenie vazov,
Sliach a vyzivu svalov
» Artrin proti bolesti a na posilnenie energie

UDRZANIE ROVNOVAHY

Ulava v¥ak netrva ve¢ne bez nagho vedomého
pristupu k zmenam v Zivote, takZe po vyrov-
nani postavenia tela, resp. rovnovéhy v tele,
treba zmenit reZzim a nastavit cielené posil-
fiovanie stabiliza¢ného systému, hlbokych
svalov prichrbticovych a brusnych, a aj svalov
klenby chodidla. Na to posluZia balan&né plo-
chy (napr. BOSU) alebo cvi¢enia vyuZivajtice
vlastnt véhu tela, ako je napr. pilates a cvice-
nie na ploché nohy (vid nizsie). V rovnovahe
sa mozete udrzat aj rehabilitatnym cvi¢enim
infinity, vyuZivajucim princip lezatych osmi-
Ciek. To vietko pouzivam vo svojej praxi.

Cielom Zivota je rovnovédha, vtedy sme
zdravi a spokojni. Nech sme v nej teda ¢o
najviac!

Marcela STASTNA




Chromoterapia: ,Zcervena,
kdyz ji hladim ramena...“

Na nadpis som si vypoZicala pdr slov z pesnicky Jifiho Suchého ©.

Ano, laska m4 podla ¢&inskeho uéenia farbu Ohna, a tou je éervend. My by sme do toho
zaplietli hormény, rozsirili by sme prednasku o chemické reakcie podmienené mnozstvom
existencidlnych nutnosti a za chvilu by sme sa v cudzich slovach stratili. Cina to ma vyrazne
jednoduchsie: nazve lasku najvyssou funkciou, funkcia prinalezi Ohriu, a je vybavené.

Co sa tyka farieb spektra Ohria, Oheri sa
velmi ,neroz8upol“, nalezia mu len odtiene
Cervené, ruzové a oranZové. Podobne je
na tom prvok Drevo, hoci aj tu sme hovo-
rili o niekolkych malo farbach. Je to dané
samou povahou jangu. Jang je hutny, kon-
centrovany, prili§ nevypovedajuci. Jin nao-
pak nedetrf na informaciach, dokaze vyjadrit
aj najmensie detaily, ako sme sa presved¢ili
na Kove — symbole nasej zapadnej civiliza-
cie, a ako uvidime pri prvku Zem. Vratme
sa v8ak k Ohriu. Oheri je predstavitelom
Slnka na Zemi, zaistuje ohrievanie, naplne-
nie. NajzdsadnejSou ulohou Ohria je teda
zabezpedlenie funkénosti, aktivity. To bude
aj zdsadnym poslanim v3etkych jeho farieb.

CERVENA PRINASA RADOST, AKTIVITU
Jasna cervend je uz tradi¢ne spojena s lds-
kou, odddvna symbolizovali telesnu lasku
Cervené lampiény nad dverami. Nebavime
sa v8ak iba o sexualite, ale o celkovej akti-
vizacii hmoty. Cervené drobnosti sa davali
najmi do zadného lavého rohu miestnosti,
kde mali rozpohybovat sektor Hojnosti,
zosilnit' jej prenikanie do v3etkych oblasti
nasho Zivota. V &ervenych obdlkach sa odo-
vzddvala odmena Majstrovi za jeho radu,
znamenalo to, Ze poucenie Majstra bude
trvale pritomné a bude zaistovat jeho napl-
nenie. Cervené maslicky na zelené ratolesti
zasa symbolizuju aktivizaciu Zivota samot-
ného. Cervend vyzyva k spologenstvu,
k re¢neniu, prind$a radost, naplnenie. Jasné
farby Ohfa zvy3uju teplotu tela a dosahuju
lepSie prekrvenie (teda vyraznejsia je aj
erekcia — od toho pochadzaju cervené lam-
piény). Ale pozor, préave pri naplneni je dole-
Zitd miera. Ak ju prekro¢ime, dostaneme sa
do znaénych tazkosti — my ich pozname ako
opuchy, migrénu, atd. Preto by sme s farba-
mi Ohnfa mali nakladat ako so 3afranom,
stale si uvedomovat, o ¢o nam vlastne ide.
Aktivita sa velmi fahko menf na agresivitu
a nadmernd, neutichajica aktivita skor ¢&i
neskor vedie ku kolapsu alebo syndrému
vyhorenia. Cervena bielizet pdsobi priamo
na telo, zlep$uje jeho prekrvenie, takze
mozZe napr. pozitivne pdsobit na ovuld-
ciu. Pri premenstruaénom syndréme — pri
pocite napitia v prsiach a v podbrusku, sa
bude ale toto napitie stupriovat. Oblelenie,
podobne ako malovka stien, bude naopak
zvy3Sovat napitie okolo nds, bude vyzyvavé
pre okolie.

Oranzova tak velmi nenapltia, znesieme
jej preto vyrazne viac, a ak by sme sa bavili
o posobeni na fudské telo, uvddza sa pri-
¢innd suvislost s aktivaciou hormondalneho
systému.

Tmavd farba Ohria, tmavoéervend, bude
stale dostato¢ne ohrievat, ale jej impulziv-
nost uz nebude taka razantna. Bude v nés
vyvoldvat viacmenej pokoj dohasinajucich
uhlikov, ktoré sa pomaly, ale iste menia na
popol Zeme, na jej stabilitu, istotu.

RUZOVA ZJEMNi

A] NAOZAJSTNEHO CHLAPA!

Pozor by sme si mali dat na ruzovd, klame
telom. Niektoré odtiene, napriklad staroru-
Zovd, su odtierimi Kovu, takZe prinasaju
prechladnutie Kovu, nie oteplovanie Ohria.
Odtiene ruzovej, ktoré prinalezia Ohriu,
opatrne zvysuju teplotu, velmi decentne
naplriaju, aktivizacia je umerna intenzite
farby. RuZové vyvoldva nezné, jemné spra-
vanie, preto sa ¢asto spdja s malymi diev-
Catkami. Tie v3ak nie vZdy stoja o nezné,
jemné spravanie a méZe sa ndm podarit, Zze
ruzovu budu do smrti nendvidiet. Este vac¢-
$im problémom je ruzovd pre dospelych.
Obcas sa v Casopisoch odporuda ruzovd
malovka v rémci temy FENG SUEJ , Ako si
doma vychovat pozorného jemného man-
zelika“. Ja by som to skér nazvala , Ako si
doma vychovat handru na podlahu“. Ruzo-
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vd nade sprdvanie naozaj vo vieobecnosti
zjemni, nd§ manzel bude skuto&ne vyrazne
poddajnejsi nez v normélnom prostredi, ale
uprimne povedané, ktord z nds chce mat
v spélni poddajného dobraka? V Amerike
v jednom vizeni obliekli vazriov do ruZovej
farby. Jeden z nich sa po ¢ase vyjadril, Ze
sekd dobrotu najmi z obavy pred dalsim
zatvorenim do ruzového vazenia. V§imnite
si, ako priroda ruZovou 3etri, objavuje sa
vo velkej miere len v kratkom obdobi jari.
A opit by sme mali spozorniet, v tomto
obdobi sa objavuje aj dost alergénov, takze
spatne vidime, Ze dost alergikov nemd
rado ruzovu, niektori ju vnimaju priamo
alergicky.

Farby Ohna predstavuju vrcholny jang, ich
miera v naSom Zivote by preto mala zodpo-
vedat’ urovni nasej potreby aktivity.

Eva JOACHIMOVA
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JEDALNY LISTOK Z NASE] ROVNOBEZKY

ESTE RAZ STRUKOVINY

V novembrovom jedalnom listku sme sliibi-
li, Ze sa k strukovinam vratime. Dnes teda
k fazuli priddme cicer, $o$ovicu a séju.

Cicer (rimsky hrach): je to strukovina,
ktord najmenej nadiva a méze sa ako jedi-
né varit v osolenej vode. Ci z nej pripravi-
me pikantné, & sladké jedlo, podusime,
oprazime, alebo ju spracujeme na pastu,
vzdy bude chutit a dodd nam vitalne
latky a Ziviny. Cicer obsahuje esencidlne
aminokyseliny, ktoré si telo nevie vyrobit;
napr. lysin potrebuji dospeli v prieme-
re 1-1,5 g denne, nedostatok spésobuje
oslabenie imunity a u deti poruchy rastu.
Okrem aminokyselin obsahuje minerélne
latky — draslik, hor¢ik pre srdcovy sval,
vapnik a fosfor prospievaju pri prevencii
osteopordzy, Zelezo, med a kyselina lis-
tova podporuju tvorbu ¢ervenych krviniek
a vitamin B1 je nevyhnutny pre nervo-
vu sustavu. Nezabudnime na sacharidy
a vldkninu a vysoky podiel kyseliny lino-
lovej — zniZuje cholesterol, je vhodnou
prevenciou artériosklerdzy.

CICEROVY SALAT

S PARADAJKAMI A SPENATOM

180 g ciceru (v suchom stave), 400 g Cerstvé-
ho listového Spendtu, 4 paradajky, 1 cibula
strednej velkosti, 2 struciky cesnaku, 2 vet-
vicky koriandra, 1,5 lyZice citrénovej Stavy,
1,5 lyZice repkového oleja, sol, korenie, rasca

Cicer namoc¢ime pred varenim najme-
nej na 10 hodin, zlejeme, preplachne-
me a varime na miernom ohni domakka
asi hodinu, znova zlejeme a nechdme
vychladnut. Na repkovom oleji orestu-
jeme cesnak a cibulu, potom priddme
vopred uvareny a okvapkany cicer, rascu,
zamie$ame a chvilu restujeme. Listy $pe-
natu natrhame, paradajky nakrdjame na
malé kusky a pridéme na panvicu k ciceru,
dusime asi 5 minut. Podla chuti osolime,
okorenime a nakoniec vmie3ame listky
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udeny tempeh

koriandra a vlejeme citrénovu $tavu. Zaje-
ddme sIne¢nicovym chlebom alebo bage-
tou. V lete urobte $alat za studena, v zime
odporuc¢am tato pripravu.

CiCEROVA NATIERKA

250 g ciceru (vareného alebo konzervova-
ného), 1-2 lyZice olivového oleja, 2 striciky
cesnaku, sol, korenie, podla chuti chilli alebo
paprika

V3etky ingrediencie rozmixujeme a natiera-
me na toastovy alebo celozrnny chlieb. Zdo-
bime podla chuti rukolou, platkom Sunky,
olivou, cherry alebo susenou paradajkou.

Ak sa stretnete s ndzvom receptu falafel,
tak su to cicerové karbonatky, a hummus
je cicerovd kasa s citrénovou $tavou, séza-
movou pastou (tahini), cesnakom a mitou
alebo petrzlenom.

Séja: jedzte iba fermentované vyrobky zo
sdje, nie vyrobky, ktoré obsahuju izolovany
sbjovy protein (sucast mnohych polotova-
rov) a su geneticky modifikované. Fermen-
tovand sdja je bohatym zdrojom bielkovin,
probiotickych baktérii, vitaminu K2 na
spravne vyuzitie vdpnika a komplex vitami-
nov B, vratane B12. Odportc¢am vam teda
zo sdje vyrabany fermentovany tempeh.

TEMPEH

S HLIVOU USTRICOVOU A BULGUROM
1 ks udeného tempehu, 130 g bulguru
(v suchom stavu), cibule, 300 g hlivy ustrico-
vej, 1lyZica repkového oleja, hubové korenie,
Cierne korenie

Bulgur zalejeme vriacou vodou v pomere
1:2, kratko povarime, odstavime a prikryty
nechdme vstrebat vodu. V hlbokej panvi-
ci orestujeme nakrdjanu cibulu, tempeh

a prazky hlivy. Spolo¢ne restujeme, potom
priddme 2 $tipky hubového korenia, $tipku
korenia a podlejeme trochou zeleninového
vyvaru bez glutamanu, kratko podusime.
Nakoniec vsypeme bulgur a miesame do
vyvarenia vyvaru.

Sosovica: chréni pred nezvlddatelnymi
zachvatmi hladu, zasyti a udrZiava kons-
tantnd hladinu krvného cukru. Cim je
mensia, tym je chutnej$ia. So3ovica sa
na rozdiel od ostatnych strukovin nemusi
naméacat. Vhodné korenie na tiu je: képor,
estragén, rozmarin, tymian, bazalka, bob-
kovy list, pazitka. Rézne druhy So3ovice
sa odliSuju tvarom, velkostou a farbou
— &ervend, oranzové, hnedd, zelend, ZIt4.
Existuju aj vzécnejsie odrody, napr. Cham-
pagne, Beluge. Rada pripravujem jedl4
z &ervenej $o3ovice, pretoZe su rychle.

CERVENA SOSOVICA

S MARHULAMI A MANDLAMI

150 g cervenej Sosovice (v suchom stave),
1 mensia cibula, 1 strucik cesnaku, 5 suse-
nych marhul, 2 lyZice mandlovych lupienkov,
2 lyZice kyslej smotany, 0,5 | zeleninového
vyvaru, 1 lyZica repkového oleja, 2 lyZicky
nasekaného petrzlenu, 1 lyZicka kari kore-
nia, sol, korenie

Nadrobno nakrajant cibulu a cesnak ores-
tujeme na repkovom oleji dozlatista. Pri-
dédme kari korenie, $o3ovicu, premieSame
a zalejeme zeleninovym vyvarom. Dusime
pod pokrievkou zvolna 10 minut. Uvare-
nu $odovicu osolime, okorenime, vmie$a-
me na kocky nakrajané marhule, petrzlen
a mandlové lupienky, premieSame a e$te
kratko prehrejeme. K 3o3ovici na tanieri
priddme lyZicu kyslej smotany.

Prajem Vdm ndrast vitality so strukovinami
na jeddlnom listku, Mgr. llona VYTISKOVA



Midre telo a jeho spravy (14)

ZABILI SME LASKU

Pani Lenka sa po 35 rokoch rozi$la s man-
zelom. Podas celého ich spoluZitia pil, opa-
kovane sa lie¢il, ked nepil, chodil za Zenami,
a ked preslo aj toto, dal sa na hranie auto-
matov. VZdy, ked sa pani Lenka vyhrabala
z najhorsieho, dostala dalsi kopanec. Nako-
niec splacala dlhy, odmenou jej bola zurva-
lost manzela, nevery a dalie dlhy. Vydrzala
to dlho. Na ¢o ¢akala, sama nevie. Po tych
dlhych rokoch spolo¢ného Zivota sa rozhod-
la odist. Ale fiha, zistila, Ze je na manzelovi
zavisla. Zvyk je zelezna kosela, dalo by sa
povedat, ale bolo v tom nieco silnejsie, ¢o
nevedela popisat.

Staviame manzela, jeho rodi¢ov, a uZ tu
vidno jeho velku nevyzretost, celoZivotny
boj o pozornost a lasku rodi¢ov, najmi
otca. Urobil by ¢okolvek, aby si ho v3imli.
Staviame pani Lenku a jej rodicov. Je zjavné
ich pohfdanie Lenkinym manzelom, pre-
dovietkym zo strany otca. A potom je tu
»hieco, o ¢o tu ide“. Staviame zdstupkytiu
v ruzovom tri¢cku. Po cely ¢as sa zastupca
manzela sprava k Lenke velmi povy3ene, az
odronsky, diktuje jej, ¢o mé robit, a stale ju
upozorfiuje, Ze je nani¢. A neustdle ju vyzy-
va, aby uz koneéne nieco urobila. Zastup-
kyria Lenky je nesvoja, nechce tam byt,
nechce sa na nikoho pozerat, nevie, ¢o m4
robit, a vobec nevie, ¢o si so sebou pocat.
A ukazuje sa, Ze manzel robi - rovnako ako
vo svojej rodine - vietko pre to, aby ju neja-

ko uputal, rozpohyboval, aby urobila aspori
nejakd akciu. A Lenka len pozerd a place.
Manzela to taha k alkoholu, Zendm, auto-
matom. Vzdy, ked chce od Lenky nejaku
akciu, a té nepride.

Postupne su v konsteldcii vietci zufali.
Lenka, jej manzel aj rodi¢ia. Zastupkyfia
stoho niecoho“ je stale trochu neutrdlna,
nemd sa velmi kam zaradit, ale odpoved je
zjavne u nej. Kon3teldcia trva dlho, neméze-
me sa pohnut z miesta. Zdstupca manzela
sa opiera o ,to niec¢o“ a tomu nie¢omu je
v jeho pritomnosti dobre, patria k sebe.
Je vnimané ako nie¢o ruzové, milé, napo-

kon, ved aj zastupkyria ma ruzové tricko.
Nakoniec mi to dochddza. To ,nieo” je
laska. Manzel ju pontka svojej zene. A ona
to nevidi, nechdpe, neurobi ni¢. Je zufaly,
bezi k pohdriku, inym Zendm, automatom.
Chcel lasku, ktort nedostal doma. Chcel ju
od svojej Zeny, svoju jej pontikol. Ale bohu-
Zial, ona to nepochopila, neprijala, dokonca
odmietala. Nevedela to inak. Skuto¢na pani
Lenka nakoniec prizndva, Ze si ho brala
v zamilovanosti, zévisly na alkohole uz bol,
a ona po tych rokoch uz ani nevie, ¢& tam
td laska naozaj bola. Stava sa, Ze sa ludia
vezmu aj bez lasky, alebo si len myslia, Ze
tam laska je. Nevedia lasku prijimat, neve-
dia ju ani ddvat. A tak sa miriaju. Lenkin
manzel, hoci bol alkoholik, ju pontikal a hla-
dal cely Zivot. A nebol vypoluty. Lenka to
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nevnimala, bola ponorena do svojich pro-
blémov a potom uz vietko v kazdodennych
starostiach zaslo pridaleko.

Je ném vietkym z toho smutno. Co méze
byt horsie v Zivote ¢loveka, nez zabit lasku?
Hladajme ju, nezabijajme. Milujme skuto¢-
ne, a ak sme s niekym, kde to tak nie je,
rozidme sa v&as a tprimne, ked nemézeme
alebo nevieme opitovat. Potom ldska umie-
ra. A odmietnutie boli kazdého.

V novom roku Vam prajem vela lasky, ktora
bude prijimand a opitovand. Len tak méze
rast'a prinasat'stastie vSetkym zucastnenym.

MUDr. lvana WURSTOVA

PREDNASKY

FEBRUAROVE

PREDNASKOVE TURNE

Mgr. Miroslav KOSTELNIK

OD POLARITY K JEDNOTE

— OD CHOROBY KU ZDRAVIU

Motiva¢né akcia pre prvych

24 ucastnikov prednasky: Pri kupe
koncentratu z Pentagramu, krém
z Pentagramu zadarmo.

Blizsie informdcie v Kluboch Energy.

KLUB ENERGY

V BRATISLAVE PRIPRAVUJE

MVDr. Lubomir CHMELAR, Ph.D.
REGENERACIA V PENTAGRAME

PRE ZVIERATA A LUDI TROCHU INAK!

13. 2. 2015, 16.00-19.00 hod.

Dom techniky, §ku|tétyho 1, Bratislava
Uéast na predndske je nutné nahldsit

v Klube Energy Bratislava.
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Doplnky a talizmany FENG SUE] (28)

Ochrana a energia pre dom a ludi, ktori v fiom Zija

KAMENE

Vieme uz, Ze ako strdzca svojho domu
a zahrady mézeme vyuzit prirodny kameri.
Ako ho ziskame? Ochranny kamen je vzdy
vadsi nez 15 centimetrov a jeho tvar oby-
¢ajne zodpovedd elementu osoby, ktoru
ma chranit. Medzi ¢lovekom a kamefiom
existuje spontdnny vztah a laska a stcas-
ne akési neidentifikovatelné spojenie. Ked
stojime pred vhodnym dlomkom, uréite ho
spozndme. Aj ked jeho odnesenie domov ¢&i
naloZenie do auta méze byt obtiazne. Ako
odmenu za hodinku vynaloZeného ¢asu,
vldéenie a svalové kf¢e vas potom dotyény
kameri bude chranit uz po cely zvy3ok
vasho Zivotal

Na mnohych starych usadlostiach sidli uz
po celé generdcie kameti, ktory tam kedysi
dévno niekto postavil. V tomto pripade si
uz dom nasiel svojho ochrancu. V Ziadnom
pripade neodstrafiujme tohto starého straz-
cu, aj ked by sme namiesto neho radi naa-
ranzovali nie¢o modernejsie. Ked nezostdva
ind moznost nez kameri premiestnit, mali
by sme mu vybrat také nové miesto, ktoré
bude kvalitnejsie a ovela krajsie, nez bolo
jeho doterajsie umiestnenie.

TABULKY

Znaéne rozsfrenym prostriedkom na ochra-
nu domu byvaju drevené tabulky, pretoze
ich popis Stetcom je ovela jednoduchsi nez
vytesanie ndpisu do kameria. Rovnako ako
rytiny do kameria mavaju tieto texty velmi
zvlastny obsah, pretoze aj u drevenych tabu-
liek sa ¢asto vyuziva zhustenie celého pribe-
hu ¢&i histérie do jedinej vety, do zdkladnej
myslienky zhrfujicej podstatu. Na tychto
tabulkach najdeme v3ak nielen tieto ,zaké-
dované posolstva“; existuju aj tabulky so
zaklinadlami alebo s priamymi ndvodmi.
Znaky mézeme na drevenu tabulku naniest
Stetcom aj sami, nie je na tom ni¢ tazké.
Pouzijeme dosti¢ku o rozmeroch priblizne
30 cm na vysku a 10 cm na $irku (znaky
sa piSu pod seba). Podla pouzitych znakov
mozZeme potrebné rozmery prisposobit, to
je celkom bezné. Délezité je len to, aby to
nakoniec vyzeralo bezchybne.

ZAHRADNE GULE

Zahradné gule ochrariuju obyvatelov domu
pred negativnymi energiami, ktoré pochéa-
dzaju od susedov alebo nevitanych hosti,
alebo sa na pozemok prendasaju prostred-
nictvom cestnej premavky. O zdhradnych
guliach sme sa uz zmietiovali pri klasickych

VASE SKUSENOSTI S NASIMI PRiIPRAVKAMI

X4

| —

symboloch Feng Suej (aj ked tam — pocti-
vo povedané — velmi nepatrili) spolo¢ne
s kristalovymi gulami. Preto si tu len zopa-
kujeme, Ze zahradné gule dokdzu nielen
odvddzat negativnu energiu, ale niekedy
aj odvedu nase vlastné potreby a priania.
Ak ma miestnost vela okien, strica sa ich
prostrednictvom aj dost energie. Zahradnd
gula v kvetina¢i vedie energiu, ktora by za
normélnych okolnosti vyletela oknom, spat
do miestnosti, a tym ju udrziava v pokoji.
Ing. Miroslav HUBACEK
(podla knihy ,,Feng Shui Gliicksbringer“
od Brigitte GARTNER)

INE, VHODNEJSIE RIESENIE

Chcel by som sa velmi pekne podakovat pani
doktorke Gizele Bartovej a pani Cernekovej.
Konzultoval som s nimi svoj zdravotny
problém a vZdy mi ochotne poradili.

TotiZz, od detstva trpim tazkou pelovou
alergiou s ndbehom na astmu. Po istom
¢ase mi moja imunologic¢ka/alergologicka
navrhla podstupit ockovaciu lie¢bu
aplika¢nym pripravkom Pollynex Rye. Po
jej absolvovani sa moj stav zhorsil natolko,
Ze som vo svojom zdujme musel lie¢bu
ukongit, pretoze nastalo rapidne zhor3enie
priznakov alergie v obdobf po aplikacii
a najma v sezéne, ked alergia dosiahla svoj
vrchol.

12 vitae — magazin Energy

Z tohto dévodu som sa rozhodol dalej
nepokra¢ovat v ockovani a hladat iné
(vhodnejsie) riesenie. Hladal som na
internete a dostal som sa na stranku
Energy. Po konzultidcii s doktorkou
Bartovou som vyskusal Cytosan Inovum,
Regalen a Peralgin. Pani doktorka mi
odporucila uzivat pripravky v davkach:
Regalen 3 x 4 kvapky, Pelargin
1,2 x 1 kapsulu — uzivat od februdra
a v mesiacoch m4j a jun. Peralgin bolo
treba zvysdit na 3 x 1 kapsulu az do
vymiznutia priznakov, resp. skonéenia

sezony.
Pred sezénou (mdj-august) mi pani
doktorka poradila uzivat Cytosan

Inovum/Cytosan + 2x, pripadne namiesto
Cytosanu uzivat zelené potraviny, t.j.
Zeleny jaémeri a Chlorellu.
Musim povedat, Ze lie¢ba ucinkuje. Uz
dva roky som bez priznakov pocas sezény
kvitnutia trdv, stromov, a to len vdaka
pripravkom Energy a ich sprdvnemu
dévkovaniu. V sucasnej dobe neuZivam
Ziadnu lie¢bu od alergologicky, spolieham
sa iba na pripravky Energy.
Vdaka patri vetkym ludom, ktori vytvéraju
pripravky Energy vyuZitim potenciélu
prirodnych zdrojov. Naozaj plati, Ze
neexistuje bylina, ktora by na nieco nebola.
Tak ich vyuzivajme.

S pozdravom Peter PIX, Kezmarok
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Graviola a mediteranna strava

v prevencii civiliza¢nych ochoreni

Medzi tzv. civilizaéné ochorenia, na ktoré najcastejSie zomierame, patria predovsetkym kardiovaskuldrne choroby a zhubné nadory.
Su vyznamnym celospolo¢enskym zdravotnym problémom vyspelych $tatov sveta. Dnes vSak pozname tcinnt prevenciu, ktorou sa
dokazeme proti nim branit. Takouto prevenciou je aj mediterdnna strava (stredomorska diéta), zdrava Zivotosprava a prirodné doplnky
Energy véitane nového bylinného vytazku z gravioly (annona ostnatd, guanabana). Na tieto skutoénosti poukazali viaceré seriézne
studie ostatnych desatrodi.

Je zndmou skuto¢nostou, Ze ndrody Zijuce
v oblasti Stredozemného mora, predovset-
kym Gréci, Taliani a Spanieli, sa dozivaju
vyssieho veku a trpia menej &asto srdco-
vocievhymi a nddorovymi ochoreniami ako
ostatni Eurdépania. UZ predtym, sa zistilo,
Ze za to moéze ich spdsob stravovania, zlo-
Zenie stredomorskej stravy, ktora je bohatd
na zeleninu, ovocie, obilniny, strukoviny,
semend, olivovy olej, morské ryby, cesnak,
cibulu, niektoré byliny a korenia — oregano,
rozmarin, tymian, dumbier (lud. zazvor),
estragdn, bobkovy list... VyZiva, spésob stra-
vovania, vratane zloZenia a pripravy jeddl
maju vyznamny vplyv na vznik a rozvoj spo-
minanych civiliza¢nych ochoreni. Preukaza-
li to mnohé objektivne vedecké vyskumy.
Rovnako pre to sved¢i aj skuto&nost, Ze ak
sa tito obyvatelia odstahovali z oblasti Stre-
dozemného mora do inych krajin a zéroveni
zmenili stravovacie névyky, zvysilo sa ich
riziko ochoriet na srdcovocievne a nddorové
ochorenia. DélezZitou stcastou prevencie je
aj Cisté Zivotné prostredie, zdravy Zivotny

$tyl s minimalizovanim stresu, dostatkom
pohybu, bez faj¢enia, nadmerného poziva-
nia alkoholu a ndvykovych skodlivin.

Uprednostnit'treba erstvu stravu, zeleninu,
ovocie, ktoré sa len minimalne spractvaju,
nekonzervuji a chemicky neupravuju. Je
v nich dostatok prirodnych vitaminov, sto-
povych prvkov, mineralov, vldkniny. Vdaka
obsahu nenasytenych mastnych kyselin
z olivového oleja a omega-3-mastnych
kyselin z morskych ryb, ma této strava aj
hypolipemicky ucinok, pomdha priaznivo
regulovat hladinu krvnych lipidov, zvy3ovat
hladinu dobrého HDL cholesterolu. Strava
Stredozemného mora poskytuje organizmu
komplexné ochranné, antioxida¢né, hypoli-
pemické a Cistiace ucinky, ¢im vyznamnou
mierou prispieva k ochrane pred kardio-
vaskuldrnymi a nddorovymi ochoreniami.

Z pripravkov Energy, ktoré nalu stravu
moézu obohatit o prirodné zlozky hojne
obsiahnuté v mediterannej strave, mozno

uviest predovietkym VITAMARIN, FLAVO-
CEL, REVITAE a v3etky zelené potraviny.

Najnovdim pripravkom Energy a prvym
z radu jednozlozkovych bylinnych koncen-
tratov je ANNONA FORTE, obsahujuca kon-
centrovany extrakt z listov rastliny Annona
muricata, ¢iZze annona ostnatd, nazyvand
aj graviola alebo guanabana. Jej domovom
je oblast Amazénie v Peru, kde rastie ako
strom menS$ieho vzrastu so stalozelenymi
podlhovastymi listami a chutnymi plodmi —
guanabana. Biochemickou analyzou rastliny
bolo zistené, Ze vietky jej zlozky obsahuju
tzv. anonové acetogeniny, u ktorych sa pred-
pokladd protinddorovy ucinok so selektiv-
nym pdésobenim proti nddorovym bunkam.
Acetogeniny inhibuju enzymatické procesy
selektivne iba v nddorovych bunkéch, aviak
nepdsobia toxicky na ostatné zdravé bunky.
Bylinny koncentrét z listov Annony ma tiez
protizapalové, antiparazitdrne a sedativne
ucinky a priaznivo pésobi pri depresidch
a strese. Je vhodny ako podporny prostrie-
dok pri cukrovke, pri srdcovocievnych ocho-
reniach — najma pri vysokom krvnom tlaku.
ANNONA FORTE md podobné dévkovanie
ako ostatné bylinné koncentraty, t.j. uZiva
sa obvykle 1 az 3-krat denne 2 az 7 kva-
piek, najlepsie rozpustenych v pohari vody,
v 21 driovych cykloch. Cyklus sa odporuica
opakovat maximalne 2- az 3-krét ro¢ne.

Délezity je aj dostato¢ny pitny rezim a pre
zdravie a odistu organizmu prospesné
dodrziavanie pravidelnej harmonickej Zivo-
tospravy.

MUDr. Julius $SIPOS

Reuma neznasa vlhko a chlad

Reumatizmus je $iroky pojem, zahfia viacero chorobnych jednotiek, predovsetkym reumaticky zépal kibov (reumatoidnu artritidu) a ldmku,
¢ize dnu (uraticku artritidu). U nich je v popredi zdpal. Dalej sem patri degenerativne ochorenie kibov (osteoartréza) a rednutie kosti (osteo-
poréza). Pri nich prevazuje degeneracia, ¢ize predéasné opotrebovanie kibov, chrupaviek, kosti a u osteoporézy aj zvy$ené odburavanie
kostnej hmoty, ¢ize rednutie kosti s ich lahkou limavostou. Ostatné ochorenia kibov a kosti sii menej ¢asté. Spoloénym menovatefom vi¢-
Siny reumatickych postihnuti je skutocnost, Ze im skodi vlhké prostredie a chlad.

Preto je déleZitou sucastou prevencie a lie¢-
by reumatickych choréb chréanit sa pred
chladom a vlhkom, ktoré spésobuju zhorso-
vanie tazkosti (bolest, zapal, opuchy) a dal-
Siu progresiu choroby. Rovnako je potrebné
vyvarovat sa Urazov, aj drobnych poraneni
a tiez pretazovania kibov tazkou fyzickou

namahou a prudkymi pohybmi. Do preven-
tivnych opatreni spada tiez racionélne zdra-
vé stravovanie s obmedzenim konzumadcie
Cerveného a prepeceného misa, vnutor-
nosti, tdenin a konzervovanych potravin.
Uprednostnit treba konzumovanie zeleniny
(najma surovej a varenej), ryb, pripadne

chudého kvalitného misa z hydiny. Udrzia-
vat'si normdlnu telesni hmotnost' v kazdom
veku, mat dostato¢nu pohybovu aktivitu
— primerané pravidelné cvi¢enia zamerané
na zachovanie rozsahu pohyblivosti klbov
a dostato¢nej kondicie svalovej hmoty.
Pokracovanie na str. 16
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Linearny, ¢i cyklicky?

Na scéne Zivota sa objavuje , Jupiter”

V tomto prispevku sa opat vratime k astro-
[6gii, lebo v suvislosti s planetdrnymi posta-
veniami a posunmi planét do novych aspek-
tov moézZeme velmi jasne vidiet analégie
v zmendch a rozsirovani pésobnosti detskej
duse v socializa¢nom procese, v jej zarado-
vani sa do spolocenského kontextu.

Obdobie po tretom roku dietata je pre
oboch, rodi¢a i dieta, velmi zatazkdva-
juce. Mald ratolest si vyzaduje enormné
mnoZstvo pozornosti a dobré skusenosti
i urcité mnoZstvo teoretickych vedomosti
rodi¢a, aby sa ni¢ z potencidlov potomka
nepremeskalo. Je dobré, ak rodicia v tomto
obdobi (ak to prezieravo neurobili uz skor)
navstivia astroléga a dozvedia sa o predis-
pozicidch svojho potomka, aby ho nezacali
sldmat na svoj obraz“ aktivitami, ktoré
neprindsaju ani neskor pocit uspokojenosti
jednej ¢&i druhej strane.

Vratme sa teda k planétam — archetypom
a k ich cyklickému pésobeniu v nasom
Zivote.

O Saturnovi, jeho tranzitoch, Lune a jej
sekunddrnych direkciach, pocas ktorych
uzatvarali so svojou nativnou polohou
kvadratury, opozicie a konjunkcie, sme toho
v predoslych statiach popisali dost. Malo
sme sa vSak venovali ,Velkému $tastiu“, ako
pomenovali starf astrolégovia Jupitera. Akt
dlohu plni v nadom Zivote?

SILA NAPREDOVANIA A RASTU

Velkiaz, misiondr, spravodlivy, ale aj fari-
zej, samoluby a svojhlavy ¢lovek — tak
ho napriklad charakterizuje Hajo Banzhaf.
Karen Hamakerova vyuziva pri jeho pova-
hopise Jungovu myslienku: ,,... duchovnost
sa v psyche takisto prejavuje ako pud, ba
priamo vaseti. Nie je odvodend od Ziadneho
iného pudu, ale je principom sui generis,
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teda nevyhnutnou formou prejavu pudo-
vej sily“, pricom pojem pud pouZiva Jung
v zmysle pudového konania alebo diania,
teda fungovania bez vedomej motivécie.
Préave tuto duchovnt a ndboZenskd potrebu
odrdza archetyp Jupitera. Jeho instinktivny
psychicky obsah zasadzuje doteraz prijaté
instinktivne obsahy do 3irSej perspektivy
a umoztiuje vydat sa na cestu ich vedomého
chépania. Jupiter teda symbolizuje déveru
k Zivotu, vieru v jeho zmysel, v [udské idedly
a hodnoty, hladanie a nachddzanie zmyslu
individudlnej existencie. St s nim spojené
sily rastu, doddvajuce Zivotnu energiu, sta-
rajlice sa o $tastie, blahobyt, rozvoj osob-
nosti, rozsirovania obzorov. Zodpovedd za
[udské 3tastie. Skuto¢né, solidne, spojené
s nachadzanim plnohodnotného svetond-
zoru, duchovného naplnenia, nie z obklo-
povania sa materidlnym bohatstvom.

Samozrejme, ak hovorime v superlativoch,
mobZu sa prejavit aj v opaénom vyzname.
V takom pripade archetyp Jupitera spéso-
buje sebapreceriovanie, nadhodnocovanie
vlastnej osobnosti, vyvoldva sklony k narciz-
mu, tuzbu po moci, rozko$iach, spdsobuje
lenivost, samoltbost.

Mohli by sme v tychto nadnesenostiach
pokracovat, ale len by sme nosili drevo do
lesa. Vyznam Jupitera by ndm mal byt jasny.
Bez neho nedokdZeme urobit Ziadne velké
hrdinské ¢iny, bez neho sa nedopustime
Ziadnych neprijemnych moralnych pokles-
kov. On je v nés silou viery, Ze prave ,my to
dokazeme*.

PRIRODZENOST OBDOBIA VZDORU
Pre¢o sa mu tak intenzivne venujem akurat
v suvislosti s obdobim tretieho roku veku
dietata? Dévod je jednoduchy. Jupiter bude
totiz déleZitou, dominantnou silou, ktord
nds popri emoc¢nej Lune a socializatnom
Saturnovi bude viest Zivotom najbliz&imi
minimalne dvadsiatimi $tyrmi rokmi. Ako
ho integrujeme v prave preberanej veko-
vej etape, tak s nim budeme povicsine
vediet pracovat'v dvandstroénych cyklickych
osobnostnych posunoch. Jupiterovi treba
tucet rokov, aby sa vratil na miesto, z kto-
rého vychadzal v ¢ase narodenia. Kazdym
znamenim a v podstate i astrologickym
domom v horoskope prechadza priblizne
rok, takze ma dost ¢asu ponuknut ndm
vietkého zo svojho ,rohu hojnosti, s kto-
rym je tak tuzko spojeny.

Polovicu svojej drahy prejde za Sest rokov,
vytvori tak opoziciu (180°) vodli nativnej
polohe, $tvrtinu za tri roky, vytvoriac tak

napitovu kvadratiru (90°). A my sa bude-
me zaoberat préve etapou medzi tretim az
Siestym rokom Zivota, medzi prvou kvadra-
throu a opoziciou Jupitera.

Nachddzanie rozmeru ,filozofa“ je v tomto
obdobi typické pre temer kazdé dieta, a je
len na dospelych, ako mu to umoznia rea-
lizovat. Ak sa do tohto obdobia dieta iden-
tifikovalo s rodinou a najblizSou societou,
teraz sa u¢i identifikovat samo so sebou.
Prejavi sa to najintenzivnejsie v spdsobe,
ako sa o sebe zacina vyjadrovat. Uz to nie
je neosobnd tretia osoba, ktorou sa oslo-
vuje, uz zacina chybat aj meno a prvykrat,
a odteraz uz nadobro, sa oslovi osobnym
Ja. Toto vynorenie sa nad ,hladinu kolek-
tivnych véd rodiny“ je na ceste individuali-
zdcie a neskér individuacie velmi déleZité.
Napomaha totiZ v pocite potreby ulenia sa,
zfskavania znalosti o svete, tym aj odli$enia
sa od ostatnych jedincov v blizkom aj vzdia-
lenejsom okoli. Zdérazriovand je uloha slo-
bodnej vole na jednej strane a potreba seba-
ovladdania na druhej. Neprijemnym javom,
spojenym s tymto vyvojovym napredova-
nim je jav, ktory nazyvame prvym detskym
vzdorom a ma typicky jupitersky charakter
sebauvedomovania. Psycholégovia hovo-
ria o nezrelosti nervovej sustavy v ase,
kedy dochaddza k diskrepancii poziadaviek
a Zelani dietata s ich moZnou realizaciou zo
strany rodiny. Zlost, hnev, trucovanie nie je
teda vysledkom zlej vychovy, skér sprievod-
nym prvkom vyvinovej etapy. O hnevlivych
prejavoch deti je napisanych mnozstvo $tu-
dii a knih, ktoré si mudry rodi¢ isto predita.
Z mnohych spomeniem len tituly Maly
tyran, alebo Ako vychovat deti a neprist
o rozum. Na pultoch knihkupectiev ich
najdeme ovela viac, ale spomenul som tieto
azda pre indpirdciu tym zvedavej$im.

O potrebach dietata i o tom, ako méze
poméct program Energy, si povieme
v budiicom pokracovani.

Mgr. Miroslav KOSTELNIK



Spod Troje k trollom

Homérov hrdina Odyseus sa vraj - podla
niektorych interpretov jeho ,skutoénych®
ciest - po¢as ndvratu domov z vojny o Tréju
dostal i daleko na sever, ba preZil istt ¢ast
zivota, ak nie cely, ako tvrdi Felice Vinci,
v oblasti, ktord je umiestnend do severskych
krajin — Danska, Finska, Svédska a Nérska.
Namorné cesty spdjali odddvna obyvatelov
teplého Stredomoria s chladnej$ou Skandi-
naviou, takZe ¢lovek si nemoze byt celkom
isty pravdou, ba ani pravdepodobnostou
takychto vykladov. ,Dejiny“ homérskych
eposov su prili§ ddvne, aby sme mohli tvr-
dit, Ze tieto interpretdcie neplatia.

Azda tuzba odkryvat davne tajomstva,
a mozno len chut nahradit slovenské
letné horuc¢avy chladom severu na primili
k tomu, aby som sa v polovici leta minulého
roka vybral na par dni do Nérska, krajiny
fjordov, pevninskych ladovcov, trollov, zele-
nych lesov. A presved¢il sa, Ze by mohlo byt
&osi pravdy na opisoch ostrova Ogygia, kde
prebyval mnoho rokov Odyseus v objatiach
bohyne Kalypso.

 Pramene $tyri tam pri sebe Cistou pradili
vodou,

potom vSak zmenili smer a tiekol kaZzdy

z nich inam.

Navékol zeleneli sa mdikuské liky, kde rdstol
zeler a fialky vonné. Ak bol by tam niektory
z bohoy,

s uZasom hladel by na to a v srdci by pocitil
rozkos.“

Poclasie vraj, podla naSich sprievodcov,
nebolo nezvycajné. Od Atlantiku vietor pri-
harial vzdy nové zdsoby morom napitych
mradien, tie na nds potom vypustali svoje
zasoby vody v nepravidelnych intervaloch.
Golfsky prud zabezpeluje pomerne stéle
teploty, takZe i napriek o¢akdvanému vyraz-
nému ochladeniu som sa ho nedoé¢kal,
zato dazd mi po kratkom &ase prestal pre-
kazat. Pre krajinu je to blahodarnd vlaha,
ktord ju udrziava neustdle zelenu, zato

dékladne mokru. Pocas vyletov do prirody
som Coskoro zistil, pre¢o je dobré drzat
sa vyznalenych chodnikov. Ked som na
niektorych miestach sttpil ¢o i len par
centimetrov vedla cesti¢ky, moja topédnka
sa stracala v mokrom raselinisku. Prvy vylet
na ladovec Hardangerjokull len potvrdil
pocit, 2e Noérsko je krajina vody. Pokial
sme vysliapali k dolnému okraju jedného
z jeho splazov, pripekalo sInko, takZze som
ocenil, Ze som sa pred ndstupom cesty
natrel ,,espéefkou (Dermaton spf6). Z dial-
ky sa ozyvalo hrmenie, no na obrovskom
priestore planiny, ktorou sme kraéali, sa to
zdalo nepodstatné. Fotografie neskuto¢ne
tyrkysového ladu som uz v3ak urobil pri
zatiahnutej oblohe. Stihol som pohladit
tisicro¢iami zakonzervované | klzisko“, ked
sa spustil vietor, meniaci sa postupne na
povichricu. Voda sa neliala len z mracien,
ale v poryvoch vetriska som mal pocit,
Ze prdi i zo skél, ktorymi sme sa nahlili
k udolnej stanici Zeleznice spéjajicej Oslo
s Bergenom. Ochrannd vrstva Dermatonu
bola v tej chvili nani¢, nepremokava plasten-
ka mi bola platnd ako ,mftvemu zimnik“.
Mokol som zdola. O chvilu som citil, Ze sa
mi impregnované topanky plnia vodou ste-
kajucou z n6éh a nohavic a menia sa na malé
intimne kupaliska.

Veclerné susenie sa potom pretiahlo do sko-
rych rannych hodin. V dalsich dfioch sme
u? takéto extrémy nezazivali. Priroda severu
nam zrejme chcela poniknut celé priehrstie
roznosti. Takze Dermatony, ,espéefka“ i gél
sa dostali opat k slovu.

Krajina mi na mnohych miestach, ktorymi
sme prechddzali, pripominala Slovensko.
Tak trochu Fatru, Rudohorie, trochu Tatry
a v ¢omsi Slovensky raj & Poloniny. Len
niekolkokrat vacsie, rozsiahlejsie. O Zens-
ku oblost kopcov, ale i skal v udoliach, sa
postaral glacidlny lad. Obrusil ostré hrany
krystalickych hornin Baltického $titu. Zaslu-
Zil sa aj o u néds nepoznané priepastné
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ryhy fjordov hlboko zarezanych do pevniny.
Prirodu severovychodného Slovenska mi
pripomenulo mnoZstvo samét s drevenica-
mi (so zatrdvnenymi strechami) a viacero
drevenych kostolikov. Jediné, ¢o v nich
»chybalo®, boli ikonostasy.

Velmi skoro som si viak uvedomil aj obrovs-
ké rozdiely krajiny u nas a v No6rsku. Zrejme
stvisia s intenzivnejsim prejavom lasky
k vlasti — tamoj3ej prirode chybaju nasské
sokrasy“. Plastové flase a dalSie odpadky,
povalujuce sa povedla chodnikov v tamoj-
3ej prirode nendjdete. Alebo ak, tak len na
miestach, kde sa premelu tisicky turistov
z celého sveta. Ani brehy potokov a riek nie
su ,ovencené igelitkami a kadejakym pes-
trym haraburdim. Néri zrejme vlastenectvo
prejavuju aj takouto formou. Nie ako u nés,
kedy sa ,rodolubstvo” objavuje naj¢astejsie
v podobe vulgarneho huldkania a $tatnych
vlajok v rukach slavou i alkoholom opitych
fanusikov $portovych vitazstiev.

A este jeden prejav patriotizmu ma v Noérs-
ku zaujal. Domdci sa snaZia potraviny
nedovazat, ale dopestovat vietko, ¢o sa
v ich polnohospodarskych podmienkach
vypiplat da. St bohati, v Eurépe jedni z naj-
bohatsich, no uvedomuju si, Ze narod-
né bohatstvo mézu ochranit a zveladit’ aj
potravinovou sebesta¢nostou. Nam akoby
tento druh narodovectva chybal. Nedokaze-
me dokonca ani zeleny ja¢meri, taky délezi-
ty doplnok zdravotného programu Energy,
dopestovat sami. Nie sme ochotni, a teda
schopni vytvorit také podmienky, aby sme
ho nemuseli dovézat z dalekej Azie. Ned4
sa na flom zrejme zbohatnut tak rychlo (ak
vobec), ako povedzme doteraz na $tatom
dotovanej repke olejne;j.

Mgr. Mirosla KOSTELNIK
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Zdravé dieta v materskej Skole

Materska $kola v Dolnej Strede sa vo vychov-
no-vzdeldvacich ¢&innostiach orientova-

nych na komplexné rozvijanie kompetencif
deti zameriava predovietkym na ochranu
zdravia a vytvdranie zdravych Zivotnych
navykov. Deti vedieme ku konzumovaniu
zdravej stravy, pitiu istej vody a prirodnych
Stiav. Turistickymi vychddzkami a systema-

tickym cvi¢enim deti aj mamiciek bojujeme
proti obezite a relaxa¢nymi aktivitami upo-
kojujeme svoj organizmus.

V tomto $kolskom roku sme sa od oktébra
zapojili do projektu Zdravé dieta, ktory pod-
poruje imunitu deti uZivanim vyzivového
doplnku VIRONAL. Pred zacatim projektu
sa rodi¢ia zucastnili na stretnuti s pani
Gitkou Drobnou, prakti¢kou ¢inskej medi-
ciny z Klubu Energy v Trnave, ktora sa stala
nadou koordinatorkou pri usmerfiovani uzi-
vania VIRONALU. Pani Gitka vysvetlila vplyv
bylin na ludsky organizmus a riesila otazky
rodi¢ov ohladom bylinnej terapie.

Vysledky prvej fazy projektu st prekvapu-
juce — v porovnani s uplynulymi $kolskymi
rokmi, ked chorobnost deti dosahovala prie-
merne 35% a ¢asto sme boli nuteni prerugit
prevadzku na3ej 3koly, v tomto 3kolskom
roku bola chorobnost deti len necelé 1% za
obdobie oktéber az december 2014. Deti
predskolského veku si v elementarnej forme
uvedomuju pdsobenie bylin na organizmus,
denne uZivaju svoju ,kvapku zdravia“ s pre-
sved¢enim, Ze ich chrani pred chorobami
a bacilmi. S tymto zdmerom sme s detmi
pripravili hudobno-pohybovti dramatizéciu
»Ako Vironal premohol bacily“, s ktorou

predskoldci vystupili v miestnom $portovo-
-komunitnom centre pred verejnostou. Spe-
vom, slovom a tancom deti demonstrovali
osvojené navyky zdravého Zivotného 3tylu.
A kedZe v dolnostredskej materskej 3kole
to zdravym Zivotnym $tylom Zije, nadalej
pokratujeme druhou fazou projektu. Tesi-
me sa, Ze nendsilnou formou prispievame
k vytvdraniu névykov prevencie zdravia nie-
len deti, ale aj rodi¢ov ¢&i starych rodicov.
Vytvarame tak povedomie, Ze cesta za zdra-
vim je Uplne prirodzend vec.

Jana KUDLACOVA

Rua neznasa vlhko a chlad

Dokoncenie zo str. 13

Je potrebné zachovat'si, resp. obnovit sprav-
ne drzanie tela, stereotyp chédze, sede-
nia, nepretaZovat chrbticu a jednotlivé kiby.
K tomu pomdzu prisluiné telesné cvicenia,
zostavy cvikov a odbornd rada skusenych
fyzioterapeutov.

Potrebné je tiez predchadzat ¢astym pre-
chladnutiam, réznym zédpalom, predovset-
kym v dychacich a mocovych cestach.

Z prirodnych pripravkov Energy je mozné
v prevencii a doplnkovej lie¢be vyuzit viace-
ré pripravky.

Na hibkovu detoxikaciu a o¢istu organizmu
u¢inne pomdha CYTOSAN, ktory sa uziva
spravidla v dévke 1 az 2 krat denne 1 kapsu-
la dlhodobejsie, t.j. 2 aZ 3 trojtyzdriové cykly
vZdy s tyzdfiovou prestévkou. Pésobi nielen
otistne, ale aj protizdpalovo, podporuje
imunitu a pripravi organizmus na lep$ie
vyuzitie dalich prirodnych doplnkov.

Z nich je zvlast vhodny bylinny koncentrat
RENOL. Poméha pri detoxikacii a harmoni-
zdcii tela, ako aj pri regenerécii pohybového
systému. TaktieZ pri rie$eni zdpalov moco-
vého vylu¢ovacieho systému, t.j. obli¢iek
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a mocovych ciest, ktoré su c&asto spolu
postihnuté pri reumatickych ochoreniach.
Dévkovanie je obvykle 2 az 3 krat denne 5 az
7 kvapiek v pohéri vody, len pocas prvych 7
aZ 14 dnf uzivania st davky niz3ie. Po troch
tyzdfioch uzivania vzdy nasleduje tyzdrova
prestavka. Standardne je potrebné dodrzia-
vat dostatoény pitny rezim.

U¢inky Renolu podporime zvonku pouZiva-
nim parového krému ARTRIN, ktory vyni-
kajuco pomdaha prostrednictvom lokélnej
aplikacie ulavit bolestivym kibom. Poméze
odstranit bolest, opuchy aj zapal. Treba ho
aplikovat na vietky bolestivé kiby 2 az 3
krat denne. Zaroveri je vhodné potierat nim
oblast chrbtice, obli¢iek a vyuZit ho aj na
reflexni masaz chodidiel. TaktieZ sa moéze
pridat do variového kupela, pocas ktorého
dochéddza k vstrebdvaniu ucinnych prirod-
nych zloziek koznymi pérmi do organizmu.
Variovy kupel je prospe3né obohatit o pri-
rodné humaty obsiahnuté v BALNEOLE
a tiez o kupelovu sol BIOTERMAL z Pod-
hajskej. Tieto produkty su vynimoéné pre
svoje regenera¢né a podporné ucinky na
pohybovy systém.

Na regenerdciu klbovych chrupaviek ako
aj kostnej hmoty je prospesné pravidelné

dlhodobé uzivanie viaczlozkového prirod-
ného produktu SKELETIN v dévke 2 krat
denne 2 kapsuly. Protizdpalové pésobenie
Skeletinu mézeme este podporit su¢asnym
uzivanim pripravku VITAMARIN obvykle
2 krat denne 2 kapsuly.

Z lie¢ivych &ajov Energy su pri reumatizme
prospesné SMILAX OFFICINALIS a LAPA-
CHO. Vhodné su aj doplnky z radu zele-
nych potravin — BARLEY JUICE, SPIRULINA
BARLEY, CHLORELLA, ¢&i BETAFIT, preto-
Ze obsahuju prospesné minerdly, vitaminy,
enzymy a vldkninu s &istiacim ucinkom.
MUDrv. Jiilius SIPOS




Criepky z mozaiky dejin X.
Cistota, krasa a zdravie — Grécko

Aby sme sa vyhli kadejakym kontraproduktivhym polemikam o pévode ¢i koliske kultury
Eurdpy, vhupnime do Grécka bez tychto historickych konfrontacii. Spominali sme, ze
v oblasti mediteranu jestvovala od pociatku rozvijajucich sa civilizacii ista rivalita,
ale predovsetkym rézne formy spoluprice. Hladanie korefiov ndrodov, ktoré sem
prichadzali, pretrvavali v primorskom i vzdialenejSom priestore, odchadzali a zanikali,
nechajme na starost’ historikom. Nds bude zaujimat’ zvolena tematika, no a dokladov

o nej mame dost'a dost.

Samozrejme o ich zachovanie sa zasluZil
jeden z civiliza¢nych vydobytkov — pismo.
V doteraz spominanych kulturach sluzi-
lo pismo predovietkym na pragmatické,
kupecké ucely, supisy inventara, majetku, na
zaznamendvanie zdkonov ,na ve¢né asy*,
na oslavu bohov a panovnikov, ako ich
priamych pribuznych. V starovekom Grécku
sa diapazén zapisov rozsiruje a dostavaju
sa do nich okrem spominanych aj mnohé
civilné témy. Postupne sa rozvija svet filo-
zofie, ndzorov na krésu, zdravie, hladaju sa
zdroje choréb a zistujeme, ze mnohé mys-
lienky, ktoré boli vyslovené v ¢ase rozma-
chu gréckej civilizacie, st aktuédlne dodnes.
Nechcem pritom 3pekulovat o ich $peku-
lativnom charaktere, len urobit akysi vyber
sklicok do mozaiky, ktory sa v3ak nebude
moct tvarit reprezentativne.

Délezité je uvedomit si, Ze tak ako na
Kréte i v Grécku sa pestoval kult tela, a ten
vyvrcholil, ako sme sa to ucili uz od zak-
ladnej $koly, v kalokagatii. Grécke slovo
KahokdyaBia sa da prelozit ako vznesenost
povahy, znamenitost, vybornost, uslach-
tilost, dokonalost. Aby sme hlbsie pocho-
pili jeho vyznam, rozdelme ho, lebo ono
je spojenim dvoch slov. KaAé¢ znamend
okrem iného pekny, krasny, Svérny, uras-
teny, drie¢ny, spanily. Okrem superlativov
tykajucich sa vonkajsieho vzozrenia ma

v3ak i vyznamy, tykajlice sa dusevnej krasy
¢loveka — slugny, &estny, poctivy, cnostny,
stato¢ny, mravny, bezihonny, vzacny, rydzi,
vtipny, pohotovy, prijemny, takisto ako tcel-
nosti — dobry, prospesny, bezchybny,... Kai
je spédjajuci ¢len a znamend okrem iného
— a, ba, aZ, takisto,... nakoniec ayaBd¢
ma vyznam dobry, udatny, chrabry, sta-
tocny, Cestny, dobrotivy, ldskavy, priaznivy,
zdravy,... Spojenim tychto vyznamov tak
dostaneme ¢loveka navysost dokonalého,
harmonického, idedlneho. A k tomu malo
smerovat snaZenie kazdého plnopravneho
ob¢ana spolo¢nosti.

NA POCIATKU BOLI BOHOVIA

Velky vyznam pre nachddzanie miesta ¢lo-
veka vo svete mala aj grécka mytoldgia,
zastipend vy3§imi i niz8imi bohmi Olym-

pu. V podobe, ako ju pozname, vznikla az
v momente vstupu patriarchdlnych kmeriov
na uzemie Grécka, ba niektori mytografovia
tvrdia, Ze tunajsia mytoldgia zadina az zro-
denim Dia. Dovtedy na tizemiach obyvanych
Grékmi mala najdélezitejsiu ulohu Velka
bohyria — Matka, reprezentovana viacerymi
zosobneniami. Grécki bohovia maji povacsi-
ne antropomorfny charakter, ale bozstva su
zastupené aj abstraktnymi alebo polozviera-
cimi ¢&i zvieracimi ,postavami®, zastupujuci-
mi napriklad Zivly &i extrémne emécie.
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Pokial ich prijmeme ako zdstupcov neve-
domych sil — archetypov, mézeme zhod-
ne s Jungom prijat tézu, Ze sa svojim
vyznamom poviésine priblizuju charakteru
psychickych vlastnosti ¢loveka, takze myto-
l6giu by sme mobhli pokojne nazvat, ako
tomu vychodiskd mytov a bdji nasved¢uju,
prvotnou psycholégiou. Nakolko bohovia
zastupuji aj mnoZzstvo prirodnych feno-
ménov, baddme ako podstatnu aj jej tlohu
ekologicktl — tcta k bohom sa prejavovala
ako ucta k ¢loveku i prirode, ako hladanie
vzdjomnej symbidzy. Vyznam mytoldgie sa
tak stdva multispektralnym.

O gréckom lekdrstve sme uz povedali, ze
vychadzalo predovietkym zo starich sku-
senosti orientdlnych medicin, ich poznat-
ky v3ak aktivne rozsirovalo a obohacovalo.
Samozrejme, bez spojenia s pdsobenim
bohov by to ne$lo. Postupne sa v3ak medi-
cina racionalizovala. Vymariovala sa aj spod
silného vplyvu filozofie, o ¢o sa, okrem
inych, zasluzil predovietkym Hippokratés.
Bol zdstancom materializmu a chorobu ché-
pal ako narusenie rovnovahy prirodzenych
procesov medzi $tyrmi zékladnymi telesny-
mi Stavami.

Na po¢iatku viak boli ,bohovia“, ktori boli
spustaémi choréb, no starali sa aj o ich
lie¢enie. Hned v uvode Homérovho eposu
Ilias, jedného z najstar$ich pozoruhod-
nych skvostov gréckej literattry, bojuji na
platiach pod Tréjou hrdinovia z tdborov
uto¢nikov i obrancov mesta za aktivnej
spoluuiasti bohov.

Pokracovanie na str. 18
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Criepky z mozaiky dejin X.
Cistota, krasa a zdravie — Grécko

Dokoncenie zo str. 17

Najdeme tu tuto epizédu, v ktorej Apolén
zosiela na Achdjcov morové rany:

»KtoryZe z bohov to bol, ¢o zviedol ich

k hddke a bitke?

Létin a Diov syn. Ten zanevriic na krdla
hnevom,

Roznietil v tdbore ukrutny mor — i hynuli
ludia — Lebo Atreov syn mu hanebne potupil
Chrysa, bozieho kriaza.“

Ten totiz chcel vykupit od vodcov achéjske-
ho vojska svoju dcéru, no spupny Agamem-
non vyhnal starca. Na Chrysovu modlitbu
Apolén Foibos (Ziariaci) zareagoval:

»Zostupil z olympskych kopcov a hneval sa vo
svojom srdci,
...l krdcal podobny noci.

Spravne znenie osemsmerovky posielajte
na adresu spoloénosti Energy v Komdrne
alebo mailom na:

miroslav.havel @energy.sk najneskér do
20. diia v mesiaci. Kazdy mesiac zrebujeme
troch tispesnych riesitelov.

OSEMSMEROVKA - Tajnicka: Je dobré,
(9 pismen) po tretom roku Zivota dietata (ak
to prezieravo neurobili uz skér) (29 pismen)
(1 pismeno) (15 pismen) svojho potomka, aby
ho nezacali (5 pismen)“ na svoj obraz (10
pismen), ktoré neprinasaju ani neskor pocit
(13 pismen) jednej ¢&i druhej strane.

VITAE - DECEMBER 2014
JANUAR 2015

ZO SPRAVNYCH RIESITELOV
OSEMSMEROVKY PRIPRAVOK
ENERGY ZISKAVA|U:

1) Helena Vladovi¢ova z Trnavy
2) Alzbeta Kovaléikova

z Novych Zamkov
3) Eliska Ryljakova zo Zvolena

Sprévne znenie osemsmerovky z Vitae 12-1:
Nedostatok citovych podnetov, pripadne
ich nahradzanie vecami, hra¢kami, sladkos-
tami nielenze poskodi energoinformaény
systém, ale spusti na zdklade psychosoma-
tizdcie aj chorobné prosesy.

ENERGY

Potom si daleko od lodi sadol a vypustil strelu....
Spociatku vysielal strely len do mul a do
rychlych psiskov, potom v3ak stistavne metal
a strielal pichlavé strely do samych ludi

a hranice mrtvol im horeli stdle.

Po celych devit dni tam lietali bohove strely,...“

Nuz, dozveddme sa, Ze je nezdhodno
zahrdvat sa s archetypélnymi silami a naru-
3at energeticku rovnovahu Univerza! Achdj-
ci nakoniec ndjdu harmonizujuce rie3enie
a hnev boha, zosielajuiceho morové rany, od
seba nadas odvratia.

Nabudtice na¢rieme do studnice myslienok
filozofov o chorobéch, stizvuku a zdravi, aby
sme poukdazali na ich aktuédlnost'v ktorejkol-
vek dobe.

Mgr. Miroslav KOSTELNIK
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SNEH, HORY, LAD, VLEK, MRAZ, ZIMA, VIETOR, ZJAZD, BEZKY, BOBY, HOKE], BIATLON,
CURLING, KARNEVAL, MASKA, LYZE, SANE, JAMY, DOM, FASIANGY, TANEC, ZVYKY,
SYMBOL, BASA, POPOL, MASOPUST, FANKY, SISKY, PLES, DOMOV, ZABAVA, GROG,
VIRUS, VITAE, KNIHA, KRB, BAL, HRY, PUK, ZDRAVIE.
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DRIEN OBYCAJNY — Cornus mas L.

Niet na svete byliny,
aby na nieco nebola

DRIEN — PRASTARY LIEK NA CAS

Driene su (vidcSinou) dreviny, ktoré vyuzi-
va ¢lovek v mnohych oblastiach uz tisic-
ky rokov. Plody niektorych druhov zbieraju
energiu celé leto a dozrievaju az v novembri,
odolavaju zime a ¢asu, a stali sa symbolom
vitality a dlhovekosti. Uz na zaciatku leto-
poctu ich preto uzival samotny &insky cisar.
Aj drevo driefia je v mnohom vzacne. Podla
neznamej krestanskej legendy bol z neho
vytesany JeZiSov kriz. Isté je, Ze vdaka svojej
krase a tvrdosti je vyhladdvané na intarzie
a na vyrobu rukoviti, palic, lisov na ovocie,
krajacich dostic¢iek, a pod. Vetvicky driena
(bez kéry) sa pouzivali aj na ¢istenie zubov
a driefiové $ipy mal aj znamy prehistoricky
ladovy muz Otzi.

OBLUBENY AZIAT

Rod driefi, Cornus, zahttia cca 50 druhov.
Poch4dza zo Strednej Azie a dodnes sa
roz$iril najma do mierneho pédsu severnej
pologule. Driene maju radi svetlo, nie velmi
hortico, na pdédu su nendro¢né. Stretnat
ich mézeme na okrajoch lesov ¢&i potokov,
jednotlivo aj v hustych hajoch. Pouzivaju
sa preto aj pri tvorbe Zivych plotov, napri-
klad pozdl? dialnic. St to opadavé kry ¢&i
stromy, raritou su niektoré severské bylinné
druhy s drevnatou stonkou. Perforované
jednoduché listy st podla druhu striedavé
alebo priame so sperenou ¢&i rovnobeznou
Zilnatinou. Po oplodneni drobnych kvietkov,

zoskupenych v réznych kvetenstvach, plodi
roznofarebné késtkovice. Su vi&sinou jedlé
a také chutné, Ze ich zvieratd, najma vtaky,
uprednosttiuju pred inymi plodmi. Preto
sa driefi vysddza okolo ovocnych sadov
a zdhrad.

KRASNY PO CELY ROK

Niektoré druhy driefia a svibu su okrasné
uz od prirody, mnohé dalsie kultivary boli
na to vy$lachtené. Mézeme ich rozdelit
na menej casté stromové driene, na jar
napadné kvetnaté driene so zva¢Senymi lis-
tami na okrajoch kvetenstva a krovité driene
s pestrymi listami a v zime ndpadnymi jas-
nofarebnymi vetvami. Driefi oby¢ajny, ktory
spolu so svibom krvavym rastie v nasich
kon¢inéach, ndjdete v prirode fahko na jar,
ked kvitne ako jedna z prvych drevin. Ale
pozor: netrhat, nenicit, nepresadzat! Drieri
obycajny je u nds zdkonom chraneny. Na jar
je ndpadny jasnocervenymi plodmi. Maju
sladkokyslt chut a vysoky podiel vitaminu C,
su jedlé a vyborné na zavdranie, do dZzemov
a sirupov. Ovela vyraznejsie lie¢ebné vyuzi-
tie maju plody drieria lekdrskeho. Smola, Ze
rastie (a na lekarske vyuzitie sa aj pestuje) na
horskych svahoch Ciny, Japonska a Kérei. Je
to ker velmi podobny na§mu drieriu oby¢aj-
nému, dorastd do vysky az 10 metrova ma
Cervené, datliam podobné plody s velkou
kdstkou. Zbieraju sa po dozreti — na konci
jesene a po vykéstkovani sa rychlo susia. Su

chutné a sladké a okrem vysokého obsahu
vitaminu C obsahuju organické kyseliny,
glykozidy, hor¢iny, Zivice a mnoZstvo taninu.

OSEM CHUTi DLHOVEKOSTI
Plody drieria lekdrskeho sa hojne vyuZivaju
v ¢inskej medicine na podporu rovnova-
hy jin-jang. Po tisicky rokov sa pouziva-
ju pri zdvrati, hu¢ani v u$iach, bolestiach
hlavy, impotencii, pred¢asnej ejakulacii,
inkontinencii, nadmernom poteni, slabosti
v bedréch, atd. Plody drietia su aj hlavnou
zlozkou slavneho ¢&inskeho lieku &smich
chuti“ — na cukrovku, chronickd nefritidu
a sexudlnu slabost. Moderné vyskumy potvr-
dzuju prastart skusenost: driefl podporuje
¢innost pecene a obli¢iek, md mocopudné
Ucinky a znizuje krvny tlak. V boji s cuk-
rovkou je silnym spojencom — zvy3uje pri-
rodzent produkciu inzulinu a brani poma-
lému poskodzovaniu obli¢iek v désledku
kolisania hladiny cukru v krvi. Zistilo sa
tiez, ze driefiovy odvar obmedzuje zlatého
stafylokoka, pévodcu chronickych dycha-
cich, koznych a &revnych infekcii, navy$e ma
zna¢né antioxida¢né ucinky a je vyraznou
prevenciou kérnatenia ciev a kardiovaskular-
nych choréb. Ak nezozZeniete v &inskej Stvrti
liek 6smich chuti, skaste Vironal od Energy.
Driefi vdm najma v tomto ro¢nom obdobf
pomdZe na tele aj na mysli — v &aji alebo
kvitntici vo vadej zéhrade.

Mgr. Vladimir VONASEK



AUDIRON

problémy s usami / infekcie herpetickymi virusmi / choroby z nachladnutia
plesnové ochorenia / kozné infekcie / gynekologické problémy

Latky obsiahnuté v pripravku hoja zapaly, tlmia bolest e regeneruju tkaniva.



